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REGULAMENTO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES
DO CURSO DE NUTRICAO

CAPITULO |
DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 12 Designamos atividades complementares o conjunto de eventos
oferecidos aos alunos de graduacao e as acdes educativas desenvolvidas por eles
com a finalidade de aperfeicoamento intelectual e técnico, em complemento as
atividades curriculares, sendo o seu cumprimento indispensavel a colacdo de
grau. Tais atividades sao desenvolvidas em trés niveis: ensino, pesquisa e
extensao.

Art. 22 As atividades complementares visam desenvolver no discente
habilidades e competéncias que complementam o conteldo oferecido pelas
disciplinas curriculares. Tais atividades deverdo proporcionar ao discente
enriquecimento curricular, cientifico e cultural contribuindo, assim, para sua
formacao profissional e pessoal.

Art. 32 A carga horaria destinada as Atividades Complementares para o
curso de nutricao esta contemplada no projeto pedagdgico do curso de forma a
atender o artigo 8° da Resolucdo CNE/CES N° 5, de 7 de novembro de 2001.

Paragrafo Unico. As Atividades Complementares deverdo ser cumpridas
pelo aluno a partir de seu ingresso no curso, obedecendo a carga horaria exigida
em cada curriculo, para a conclusao do seu curso.

CAPITULO I
DA CLASSIFICAGAO DAS ATIVIDADES

Art. 42 As atividades curriculares serdo desenvolvidas nas seguintes areas:
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| — pesquisa - sdo consideradas todas as atividades em que o discente
participa diretamente de projetos cientificos, sendo supervisionado pelo professor-
pesquisador. Sao consideradas como atividades dessa categoria:

a) participacao, individual ou em grupo de projetos de pesquisa realizados
pelo curso de Nutrigdo como bolsista ou voluntario;

b) participacdo como apresentador de trabalho cientifico (comunicacéao oral
ou exposicao de painel) em Congressos, Seminarios, Simpdsios e demais eventos
relacionados ao curso de Nutricao e areas afins;

c) participacdo como ouvinte em sessdes de defesas de tese de doutorado
ou dissertacdo de mestrado com tematicas relacionadas ao curso de Nutricdo e
areas afins, desde que comprovadas com apresentacao de relatério;

d) participagdo como ouvinte em sessdes de defesas de monografias e/ou
trabalhos de conclusédo de cursos com comprovacao ou relatério;

e) publicacdo de artigo/resumo individual ou coletivo em revista com
indexacao internacional ou nacional;

f) publicagdo de resumo individual ou coletivo em anais de eventos
internacionais ou nacionais;

g) publicacao de trabalho individual ou coletivo em capitulo de livros;

h) publicagdo de trabalho individual ou coletivo em midia eletrénica, digital
e/ou Internet;

i) organizacao de obra (literaria ou ndo) publicada;

j) traducdo de obra de relevancia para a area da saude mediante
comprovagao.

Il - ensino:

a) atividades de monitoria, como bolsista ou voluntario, em disciplinas do
curso de Nutricao;

b) participacdo em grupos de estudo, orientados por professores no ambito
do curso de Nutricao ou de outros cursos;

c) estagios nao curriculares realizados com acompanhamento de
profissional da Nutricido(docente ou nao) no ambito do UNIFOR-MG ou em
instituicdes conveniadas.

[Il — extensao - sdo aquelas acdes voltadas a comunidade que contribuem
para a consolidacdo dos principios contidos no projeto pedagégico do curso de
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Nutricdo e na politica académica do UNIFOR-MG. Sao consideradas nessa
categoria:

a) participacédo em cursos a distancia;
b) participacao em oficinas, palestras e minicursos da area do saber;

c) participacdo em cursos de extensdo e/ou capacitacdo realizados no
ambito do UNIFOR-MG ;

d) participacdo em cursos ou minicursos de extensdo tais como de
informatica basica, linguas estrangeiras, redacao, oratéria, técnicas de expressao
oral e escrita, relacdes interpessoais e outros relacionados ao curso de Nutricdo e
areas afins;

e) participagdo como ouvinte em Congressos, Seminarios, Simpoésios,
Ciclos de Estudos, Feiras e demais eventos com carga horaria minima de 10 (dez)
horas, relacionados ao curso de Nutricdo e areas afins. (obs.: Carga Horéaria
inferior serdo computadas as horas proporcionalmente);

f) participagao individual ou em grupo em projetos de extensdo devidamente
registrados no Centro de Extensao, Pesquisa, P6s Graduacdo e Ensino a
Distancia - CEPEP do UNIFOR-MG e aprovados pela coordenacao do curso;

g) visitas técnicas;

h) participacdo em comissdo coordenadora ou organizadora de eventos
realizados pelo curso de Nutricdo do UNIFOR-MG;

i) atividades de representagcdo discente, tais como representante de sala,
DCE e outras atividades mediante comprovacao de representatividade;

j) participacdo em eventos educativos organizados por entidades publicas,
assistenciais e culturais;

k) participagdo em eventos/atividades direcionadas a comunidade
promovidos pelo UNIFOR-MG e devidamente aprovados pelo Centro de Extenséo,
Pesquisa, Pés-graduacéao e Ensino a Distancia— CEPEP do UNIFOR-MG.

CAPITULO Il
DA AVALIACAO E PONTUAGAO DAS ATIVIDADES

Art. 52 As Atividades complementares podem ser realizadas fora do horario
regular das aulas, inclusive durante as férias escolares, desde que sejam
respeitados os procedimentos estabelecidos neste regulamento.
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§ 12 O aluno devera realizar as atividades complementares em pelo menos
duas das trés areas citadas no artigo 4°.

§ 22 O aproveitamento das atividades complementares sera de acordo
com as horas destinadas/desenvolvidas em cada atividade, conforme Anexo |.

§ 32 Serao aceitas atividades desenvolvidas no Programa de Extensao
Amigos do Bairro, desde que sejam vinculadas a area do curso.

§ 42 O coordenador de curso apds avaliacao das atividades apresentadas
por cada discente, atribuira o conceito S (suficiente), pelo cumprimento das horas
previstas e | (insuficiente), pelo ndo-cumprimento.

Art. 62 Somente serdo registradas e convalidadas as atividades
complementares de alunos regularmente matriculados no curso de Nutricdo do
UNIFOR-MG.

§ 12 Somente poderdo ser integralizadas no cémputo das horas das
atividades complementares, aquelas cuja comprovacéao tenha sido protocolada na
coordenacédo do curso até o ultimo dia letivo do semestre, conforme previsto no
Calendario Escolar.

§ 22 Somente poderdo ser realizadas em outra instituicdo 50% (cinquenta
por cento) da carga horaria maxima de atividades complementares do curso.

Art. 72 As atividades realizadas pelo aluno em outras IES ou congéneres
s6 serdo consideradas para fins de atribuicdo de carga horaria de Atividades
Complementares se corresponderem aos objetivos de aprimoramento académico.

Paragrafo Unico. No caso da necessidade de apresentacdo de relatérios
(visitas técnicas, monitorias, etc) o mesmo deve ser feito em modelo padronizado
(anexo 1) .

CAPITULO IV
DAS ATRIBUICOES DO DISCENTE
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Art. 82 Para o cébmputo das atividades académico-cientifico-culturais, o
aluno devera entregar a ficha de controle das atividades e fotocopias dos
respectivos comprovantes ou relatérios no caso das atividades descritas no
ARTIGO 4° até, no maximo, quinze dias do término do semestre letivo do 7°
periodo do curso, totalizando 60 hs .

Paragrafo Unico. Toda a documentacdo deve ser entregue em pasta
catalogo, contendo capa com as seguintes informacdes: nome completo do aluno,
semestre letivo/ano, curso, periodo, coordenagao.

Art. 92 Antes de realizar qualquer atividade, o aluno devera solicitar ao
coordenador informagdes quanto a relevancia da atividade para a sua formacgao
profissional.

CAPITULO V
DAS ATRIBUICOES DO COORDENADOR

Art. 10. O controle do cumprimento das atividades académico-cientifico-
culturais sera exercido pelo coordenador a quem cabe avaliar a documentagéao
apresentada pelos alunos para validagao futura das respectivas horas.

§ 12 O coordenador apoiado pelo parecer do Colegiado de Curso, podera
recusar, para efeitos de cbmputo das horas, as atividades que ndo se
enquadrarem no artigo 4° ou que nao foram protocoladas dentro do prazo
estipulado.

§ 22 Toda a documentacao apresentada pelos alunos, apds avaliagao do
coordenador, sera arquivada na Secretaria Académica para fins de registro no
historico escolar do discente;

Art. 11. Cabe ao coordenador de curso:

| - orientar os discentes quanto aos critérios de escolha das atividades a
serem desenvolvidas para o cumprimento da carga horaria exigida;

Il - propiciar, organizar e divulgar Atividades Complementares internas e
externas;
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[l - estabelecer vinculos com outros nucleos e 6rgaos internos e externos,
junto aos quais os alunos possam desenvolver Atividades Complementares;

IV - enviar a Secretaria Académica toda a documentagdo comprobatéria da
realizacdo das atividades complementares de cada aluno.

CAPITULO VI
DAS TRANSFERENCIAS INTERNAS E EXTERNAS

Art. 12. Os alunos que ingressarem no curso por meio de algum tipo de
transferéncia ficam, também, sujeitos ao cumprimento de carga horaria das
atividades complementares podendo solicitar a Coordenagédo do Curso o cémputo
de parte da carga horaria atribuida pela instituicdo de origem desde que seja
compativel com este regulamento.

CAPITULO VII
DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 13. Os casos omissos serdo dirimidos pela Coordenagdo Geral de
Graduacao ouvida a Diretoria Geral de Ensino.

Formiga, 30 de abril de 2010

Marco Antonio de Sousa Leéo
Reitor
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ANEXO A - Regulamentacao das Atividades Complementares

i Ne MAXIMO DE
N2 DE HORAS VALIDAS COMO
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES APRSSEI#?\DAS REQUISITOS
1. Cursos de extensao e aperfeicoamento - _ .-
realizados no UNIFOR-MG ou em outra ;Orrfr?e;txtd;de = 1 hora de atividade 40 horas Certificado
IES reconhecida pelo MEC P
2. Participagdo em palestras e seminarios de(1 hora de atividade desenvolvida = 1 60 horas Certificado
natureza académica e profissional hora de atividade complementar
3. 'gg{f&?:i%i%gﬁg:balhos em eventos de 5h por apresentacao 40 horas Certificado
4. Participagdo em projetos de extenséo e -
pesquisa ou outros projetos de alcance |1 hora atividade = 1 hora de atividade 40 horas :ézztggw?co) seobréeallast(;rtli?/i daéig(s)
social relacionados a area e organizados complementar desenvolvidas
pela UNIFOR-MG
C - . 20 horas por publicagdo em revista
2 Pub]magao em periédicos c!entmcos, indexada, 20 horas por publicagcédo de
capitulos de livros elou anais de capitulo de livro ou artigo completo em 60 horas Cépia da publicacéo
gg?;gl:fosrsos académicos, como autor ou anais, 5 horas por publicagio del
resumo em anais
6. Estagio extracurricular legalmente 10 horas de estadgio = 1 hora de Atestado e relatorio do estagio
o - 40 horas visado pela entidade
instituido atividade complementar conveniada
7. Bolsista de laboratério, de ensino, de . _ . Certificado  ou  declaragcéo
pesquisa e de extensao, conforme loz?r?e:qtgg?;de = 1 hora de atividada 40 horas contendo a participagdo e o
regulamento da instituicao P tempo de duragéo
e - - Certificado  ou  declaragao
8. Participagdo em congressos e eventos de [1 hora atividade = 1 hora de atividade L
natureza académica e profissional complementar 40 horas fgfﬂfggg dirapggmpagao €9
Certificado  ou  declaragao
9. Representacdo estudantil em reunides de [1 reunido = 1 hora de atividade 20 horas contendo a participagdo e 0
6rgaos colegiados do UNIFOR-MG complementar tempo de duragao
10. :Jegrstro de patentes como autor ou ¢o- 40 horas por registro de patente 40 horas Cépia do registro
. (I:;enqqiﬁacg;ao resultante de pesquisa 20 horas por premiagao 20 horas Certificado
12. Visitas técnicas extraclasse organizadas |1 hora atividade = 1 hora de atividade /Atestado com registro de carga
40 horas
pelo curso complementar horaria
13. Presenca comprovada a defesas de
estagios e trabalho de concluséo 1 sess@o de defesa = 1 hora de 30 horas Atestado com registro de
curriculares do curso de Engenharia atividade complementar carga horaria
Ambiental
Relatério  de atividades
14. Monitoria 1 semestre = 20 horas 60 horas I)Or[)r;zg:joor/coordenador pelo
orientador
15. Prestagao voluntaria de servigos a - Comprovagdo da atividade,
comunidade 20 horas por atividade 60 horas ao final do periodo
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ANEXO B -

Modelo de Relatorio

RELATORIO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

IDENTIFICACAO DO CURSO DE GRADUACAO

Coordenador de Curso:

Curso: Periodo:
Aluno(a): e-mail:
| IDENTIFICACAO DA ATIVIDADE COMPLEMENTAR
Atividade realizada:
Periodo de Realizacao: / / a / / Duracéo: hs.
Dia(s) da Semana: Horario:
Realizada no UNIFOR-MG: <i- Sim <i- Ndo - Local:
A atividade:  <i- Individual <i- Em grupo de no maximo alunos.
Professor Responsavel:
DESCRICAO
PROFESSOR RESPONSAVEL
DATA: / / CARIMBO:
ASSINATURA DO PROFESSOR RESPONSAVEL
COORDENADOR DE CURSO
DATA: / /
ASSINATURA DO COORDENADOR

REGULAMENTO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES DO CURSO DE NUTRIGCAO 8



