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1 IDENTIFICAGAO DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA BACHARELADO

Curso: Educacgao Fisica
Modalidade do Curso: Bacharelado
Modalidade de Ensino: Presencial
Coordenador(a): Prof. Ms. Cleber Alberto Eliazar
Ato e data de criagao do curso: Ato do Conselho Universitario do UNIFOR-MG
— Resolugédo n° 22/2008 de 24/10/08
Duragao do curso: 4 anos (8 semestres)
Prazo maximo para integralizagao do curriculo: 8 anos (16 semestres)
Regime de matricula: Semestral
Carga horaria: 3.300 horas
N° de vagas por semestre: 50 vagas
Turno: Noturno
Local de funcionamento: Centro Universitario de Formiga - UNIFOR-MG
Telefones: 37-3329-1455 (Reitoria)
37-3329-1460 (Secretaria Geral)
37-3329-1428 (Coordenacgao dos Cursos de Educagéo Fisica)
Fax: 37-3329-1434
Cidade: Formiga - Minas Gerais

Enderego: Avenida Dr. Arnaldo de Senna, 328 - Bairro Agua Vermelha
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2 INTRODUGAO

No intuito de definir e estabelecer a efetivagcdo dos objetivos de cada curso faz-se
indispensavel, que cada Instituicdo construa um documento com a fungao de planejamento
global de sua agao educativa. Celso Vasconcelos (2013) afirma que este documento é: “(...)
um instrumento tedrico-metodoldgico que visa ajudar a enfrentar os desafios do cotidiano da
escola, s6 que de forma refletida, consciente, sistematizada, organica, cientifica, e, o que é
essencial, participativa. E uma metodologia de trabalho que possibilita ressignificar a agéo
de todos os agentes da escola.”

Por suavez, Veiga (2010) destaca que o Projeto Politico-pedagdgico, cumpre a fungao
de dar um direcionamento a Instituicdo. A elaboragdo de uma proposta pedagogica € um
processo valioso para todo o coletivo da Instituicao por permitir uma melhor reflexao de sua
realidade e o planejamento das ag¢des a serem desenvolvidas.

Nesse sentido, a concepcao da proposta deste documento ndo é atender apenas as
exigéncias legais ou aos aspectos ligados ao cumprimento de sua formalizagao textual, mas
também, a qualidade conquistada ao longo do processo de sua inicial elaboragao e seu
natural aprimoramento a partir disto. A proposta politica pedagdgica somente se constituira
em referéncia para as agbes educativas se os sujeitos da comunidade escolar se
reconhecerem nela, para referenda-la como tal.

Este projeto pedagdgico pretende evidenciar a realidade do curso, servindo como
parametro para uma avaliagao das prioridades e estratégias a serem adotadas, para que se
promovam mudangas constantes e significativas, rumo a uma melhor estrutura e,
consequentemente, ao apuro da qualidade do ensino.

Assim, tendo em vista as finalidades e os objetivos da Educagao presentes na LDB e
nas Diretrizes Curriculares Nacionais, o Curso de Educacéao Fisica Bacharelado do Centro
Universitario de Formiga, propde por meio de seu Projeto Pedagdgico, estabelecer o
desenvolvimento de atividades de Ensino, Pesquisa e Extensao, dentro de uma visdao multi
e interdisciplinar, atendendo aos principios da educacao e da ética, necessarios ao exercicio

do profissional em sua intervengao.
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3 FORMIGA E REGIAO

3.1 CONTEXTUALIZAGAO DA CIDADE E DA REGIAO

O municipio de Formiga esta situado na regido Centro-Oeste do Estado de Minas
Gerais (Figura 1), na Zona Campo das Vertentes, abrange uma area de 1501,02 Km?, sendo

um dos oito municipios da microrregido de Formiga, da qual fazem parte: Arcos, Camacho,
Cdrrego Fundo, Formiga, Itapecerica, Pains, Pedra do Indaia e Pimenta. Caracterizada por
uma economia bastante diversificada, esta regido €& composta por grandes usinas
siderurgicas, sucroalcooleiras, de extragdo de minério de ferro e cal, produgéo de clinquer e
de cimento, destacando-se, ainda, atividades nos setores de confecgao, extrativismo, fogos

de artificios, calcados, laticinios, industria farmacéutica, de turismo e de intenso comércio.

FORMIGA

FIGURA 1 — Divisdes geograficas de Minas Gerais
Fonte: SETURMG (2016)

O acesso a cidade de Formiga, distante da capital Belo Horizonte, cerca de 190
km, da-se por meio da MG-050, sendo o municipio também servido pela BR-354, MG-439 e
a MG-170 (FIG.2). Dentre as formas de acesso, destacam-se a MG-050 com uma extensao
de 372 km pavimentados. A rodovia abrange a regido metropolitana de Belo Horizonte,
regides Sul Centro-Oeste de Minas Gerais, totalizando 50 municipios, que somam 1.331.075
habitantes (7,4% da populagao), representando 7,7% do PIB mineiro. Os principais
municipios influenciados por esse corredor sdo: Juatuba, Divinépolis, Formiga, Passos,
Itauna, Piumhi e Sdo Sebastido do Paraiso, além de Santo Anténio do Monte, Arcos, Cérrego

11
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Fundo, Pains, Pimenta, Guapé, Cristais, Candeias, Itapecerica, Pedra do Indaia e Camacho,

que séo cidades limitrofes de Formiga.

FIGURA 2: Acesso a cidade de Formiga partindo de Belo Horizonte.
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FONTE: Google Maps (Acesso em: Novembro / 2017)

Outra importante via de acesso a Formiga se faz pela BR-354, que liga os estados
de Minas Gerais, Goias, Sdo Paulo e Rio de Janeiro, e € considerada uma das mais
importantes vias de fluxo para o transporte de graos, produtos agricolas e industriais.

Segundo dados do IBGE (2010), Formiga contava com uma populagao
aproximada de 65.128 habitantes, em 2010, sendo estimada uma populacdo de 68.040
habitantes em 2015. Sua localizagdo privilegiada coloca-a no centro de uma regiao
desenvolvida quando comparada a outras regides do Estado.

Aliada as suas caracteristicas socioeconbmicas e as excelentes condi¢coes das
vias de acesso e comunicagao, esta centralidade é um dos fatores que fazem desta cidade
um ponto de convergéncia dos interesses econOmicos e culturais das comunidades da
regiao.

Segundo dados do Sebrae-MG (2013) o potencial de consumo do municipio de
Formiga, o qual representa a capacidade de consumo anual da populagao residente, foi de
1.052 milhdes de reais em 2013, fazendo com que o municipio ocupe o 51° lugar no estado

de Minas Gerais com 0,347% de participagao no consumo total do estado (Figura 3).

12
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POTENCIAL DE CONSUMO

Potendal de Consuma
total da cidade | 2013

RS 1.052

Milhdes

Posicao no Ranking Part. % no consumo total

a 393 0,035%

Figura 3. Potencial de Consumo Anual da Populagao Residente em Formiga-MG
Fonte: SEBRAE - 2013

[ A 51 0,347%

A economia do municipio é fomentada por diversos tipos de industria e comércio.
Pelo diagnéstico municipal (SEBRAE-MG, 2013), a economia formiguense mostrou a
diversificagao produtiva como um diferencial, em relagéo a outros municipios estudados. A
diversidade se expressa por meio da presenca de numerosos ramos e atividades
agropecuarias, industriais, artesanais, de comércio e de prestacdo de servigos,
desenvolvidos, em geral, por pequenas unidades produtivas, muitas vezes informais.

Na industria téxtil, um estudo feito pelo Instituto de Estudos e Marketing Industrial
(IEMI) — elaborado a pedido da Federagcédo das Industrias do Estado de Minas Gerais
(FIEMG, 2015), aponta Formiga como a quinta maior cidade do Estado em numero de
empregados na confecgdo. De acordo com o Sindicato das Industrias do Vestuario de
Formiga (SINDVESF) a cidade possuia em 2015, cerca de 200 empresas ligadas ao setor,
cerca de 5.000 trabalhadores e movimentava 12% da economia ativa do municipio. Isso
decorre da qualidade das pegas produzidas que, frequentemente, séo utilizadas por grandes
marcas com reconhecimento em todo territorio nacional.

De acordo com Amaral, Luz e Simbes (2006), outra grande massa de
trabalhadores da regido concentra-se na industria extrativa de pedras, areia e argila,
destacando-se a extragdo de granito, marmore e, em grande escala em toda a regido, a
extracao de calcario, utilizado para a fabricacdo de adubos, fertilizantes e outros produtos
quimicos. A fabricacao de produtos minerais nao-metalicos, concentrada principalmente em
Arcos, devido a fabricacdo de cimento, responde por 10,2% do pessoal ocupado e 8% do
Valor de Transformacgéao Industrial em Minas Gerais.

Destaca-se, também, na regido, o turismo. A barragem de Furnas, situada na
regiao Centro-Oeste de Minas Gerais, € a maior extensdo de agua do Estado e possui um
dos maiores lagos artificiais do mundo. A represa foi projetada para mover a Hidroelétrica de

13
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Furnas, criada na década de 50, com o objetivo de abastecimento dos trés principais centros
socioecondmicos do pais: Sao Paulo, Rio de Janeiro e Belo Horizonte.

Sua construgao veio imprimir novos contornos as paisagens econémica, social e
cultural da regido por ela atingida; diretamente, pela inundagdo de suas aguas, ou
indiretamente, pelos inumeros Dbeneficios dela decorrentes, impulsionando,
consideravelmente, o setor turistico que se destaca dentre os principais no Estado de Minas
Gerais.

Dois exemplos de maior expressao sdo o Balneario de “Escarpas do Lago” em
Capitdlio, o “Balneario Furnastur”, em Formiga e o Distrito Turistico de Formiga — Ponte Vila.
Com a represa de Furnas banhando o municipio, Formiga passou a ser considerada o “Portal
do Mar de Minas”, fato que fomenta o turismo e, por conseguinte, a economia da cidade e
regiao.

Na area de turismo integrado a regido de Formiga, ressalta-se também, o Parque
Nacional da Serra da Canastra, cujo Portal de Entrada esta situado na cidade de Sao Roque
de Minas, criado com a intengdo de proteger a area das nascentes do Rio Sao Francisco.
Além das nascentes, o parque protege também a Cachoeira Casca D’Anta, além de extensas
areas de campos de altitude, cerrados e uma fauna diversificada que reune animais
ameacados de extingado. Neste contexto, a prote¢édo dos mananciais e a valorizagao da agua
tem recebido cada vez mais atenc¢ao da populagao regional e essencialmente dos turistas
frequentadores da regiao.

Na atualidade, este tem sido um dos destinos mais procurados na area de turismo
ecolégico e também turismo de aventura do pais, bem como apresenta um franco
desenvolvimento no numero de hotéis, pousadas e inuUmeros restaurantes e bares,
fortalecendo o vinculo do turismo ecoldgico ao turismo gastronédmico, com o destaque para
a culinaria da regiao, bem como as diversas fabricas artesanais do “Queijo Canastra”

Dentro das Politicas Publicas de Saude, Formiga no contexto turistico é
considerada o “Portal do Lago”, ou também “Portal do Mar de Minas”, uma importante
referéncia em relagédo a represa do Lago de Furnas, uma das areas nobres do turismo no
interior de Minas.

No componente econémico, o Produto Interno Bruto do municipio de Formiga-MG

(Quadro 1) apresenta a seguinte composigao:
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Quadro 01 — Composigao do PIB a pregos correntes em Formiga-MG, 2013

ltem Valor (R$ mil)
Valor adicionado bruto da agropecuaria 56.795,00
Valor adicionado bruto da industria 182.271,00
Valor adicionado bruto dos servigcos 624.670,00
Valor adicionado bruto da Administracao,
saude e educacdo publicas e seguridade 200.084,00
social
Impgst_os sobre produtos liquidos de 108.766.00
subsidios
PIB 1.172.585,00
PIB per capita 17.341,58

Fonte: Prefeitura Municipal de Formiga/Plano Municipal de Saneamento Basico
(PMSB), 2016.

O ramo que apresentou maior participacdo no Produto Interno Bruto em 2013 foi
o de prestagao de servigos com, aproximadamente, 70,3% do total. Em segundo lugar, vem
a industria com 13,58% e, por ultimo, o setor agropecuario com 9,27%. Em 2014, de acordo
com o IBGE o PIB per capta foi de R$ 18.976,54, comparado a outros municipios do Estado,
Formiga ocupa a 1772 posigao, sendo que na Microrregido ocupa a 52 colocagéo.

Segundo o Diagndstico de Formiga, realizado pelo SEBRAE/MG (2001) verifica-
se a tendéncia da forte dependéncia relativa do municipio quanto ao comportamento do setor
terciario, em relacdo aos parametros das outras esferas analisadas, pois tal setor tem
liderado a composigao setorial do PIB local na maior parte do periodo de 1999 a 2009,
distanciando-se dos demais. A analise da Populacdo Economicamente Ativa (PEA) nos
varios setores de atividade econémica também destaca o setor terciario como maior gerador
de ocupacao a partir de 1980.

Conforme dados do Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil (2013) e
demonstrado no grafico seguinte, o indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) —
de Formiga é 0,755, em 2010. O municipio estd situado na faixa de Desenvolvimento
Humano Alto (IDHM entre 0,700 e 0,799). Em relagdo aos 853 outros municipios de Minas
Gerais, Formiga ocupa a 342 posi¢cado, sendo que 33 (trinta e trés), representando 3,87%
municipios estao em situagao melhor e 820 (oitocentos e vinte), 96,13%, municipios estao
em situagao pior ou igual. Em relagéo aos 5.565 municipios do Brasil, Formiga ocupa a 4532
posicédo, sendo que 452 (quatrocentos e cinquenta e dois) 8,12% municipios estdo em
situagdo melhor e 5.113 (cinco mil, cento e treze), representando 91,88% estdo em situagéo
igual ou pior. Em populagéo, Formiga constitui a 552 cidade de Minas Gerais.
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Entre 2000 e 2010, “a dimensao que mais cresceu em termos absolutos foi

Educagéo (com crescimento de 0,163), seguida por Renda e por Longevidade.”

Gréfico 1: IDHM de Formiga

Renda [ Longevidade [l Educagdo IDHM

1991

0,482

2000

0,655

Fonte: Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil 2013

Nas duas ultimas décadas, Formiga teve um aumento de 56,64% no IDH. indice
superior a média do crescimento estadual (52,93%) e nacional (47,46%).

Entre 2000 e 2010, a taxa de atividade da populagao de 18 anos ou mais (ou seja,
o percentual dessa populagao que era economicamente ativa) passou de 64,10% em 2000
para 65,37% em 2010. Ao mesmo tempo, sua taxa de desocupagéao (ou seja, o percentual
da populagédo economicamente ativa que estava desocupada) passou de 9,96% em 2000
para 3,27% em 2010.”

Em 2010, das pessoas ocupadas na faixa etaria de 18 anos ou mais, 10,85%
trabalhavam no setor agropecuario, 0,26% na industria extrativa, 18,10% na industria de
transformacao, 8,68% no setor de construgdo, 0,62% nos setores de utilidade publica,
18,59% no comércio e 37,93% no setor de servicos. A analise da Populagcao
Economicamente Ativa (PEA), de acordo com IBGE nos varios setores de atividade
econdmica também destaca o setor terciario como maior gerador de ocupagdo a partir de
1980. Anteriormente, o setor primario era o mais importante, respondendo pela ocupacgao de
44 1% da populacdo economicamente ativa local em 1970, declinando a 20% em 1991,
comportamento coerente com a diminuigao absoluta de populagéao rural.

Nas ultimas décadas Formiga vem apresentando indices que evidenciam um
crescimento no que tange a educagao5. No municipio em 2010 (Quadro 02), a proporgéo de
criancas de 5 a 6 anos na escola foi de 92,98%. No mesmo ano, a propor¢ao de criangas de

l-
1 Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil, 2013
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11 a 13 anos frequentando os anos finais do ensino fundamental foi de 93,82%; a propor¢ao
de jovens de 15 a 17 anos com ensino fundamental completo foi de 74,48%; e a propor¢éo
de jovens de 18 a 20 anos com ensino médio completo foi de 50,95%. Entre 1991 e 2010,
essas propor¢cdes aumentaram, respectivamente, em 63,60 pontos percentuais, 53,02
pontos percentuais, 55,55 pontos percentuais e 43,04 pontos percentuais. O quadro a seguir
apresenta dados do fluxo escolar por faixa etaria em Formiga, Minas Gerais e Brasil no ano
de 2010.

Quadro 02 — Fluxo escolar por faixa etaria no ano de 2010

Faixa Etaria Fluxo Escolar no Fluxo Escolar em Fluxo Escolar em
Brasil (%) Minas Gerais (%) Formiga (%)

5 a 6 anos 91,12 92,16 92,98

11 a 13 anos 84,86 87,96 93,82

15 a 17 anos 57,24 60,94 74,48

8 a 20 anos 41,01 42,82 50,95

Fonte: PNUD, 2016.

Em 2010, 89,30% da populacado de 6 a 17 anos do municipio estavam cursando
0 ensino basico regular com até dois anos de defasagem idade-série. Em 2000 eram 87,64%
e, em 1991, 77,20%. Dos jovens adultos de 18 a 24 anos, 15,40% estavam cursando o ensino
superior em 2010, em 2000 eram 8,14% e, em 1991, 2,12%.

Formiga também é conhecida na regido como centro cultural, atraindo estudantes
das cidades vizinhas para os cursos médios, profissionalizantes e superiores. O setor
educacional abrange diversos graus de ensino e é considerado peca vital para o
desenvolvimento e o progresso do municipio e da regido. Conforme dados do IBGE (2017),
conta com 24 (vinte e quatro) escolas do ensino pré-escolar, 31 (trinta e uma) do ensino
fundamental e 09 (nove) escolas voltadas para o ensino médio. Possui as seguintes
instituicbes de Ensino Superior: O Centro Universitario de Formiga (UNIFOR-MG), que
oferece, em 2017, 21 (vinte e um) cursos de graduacgao, além de cursos de pds-graduagao,
um Campus do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais (IFMG),
a Universidade Aberta (UAB) e a Universidade Aberta Integrada (UAITEC). Além destes, a
cidade possui quatro polos do Ensino Superior a Distancia das Instituicbes: Unopar, Unifran,

Unicesumar e UNIS, sendo este ultimo localizado no UNIFOR-MG.
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3.2. Saude no Municipio de Formiga

O Municipio de Formiga possui 148 estabelecimentos de saude, sendo 143
estabelecimentos de saude municipais e 5 estabelecimentos de saude estaduais. A cidade
conta, na area de saude, com?:

a) 01 (um) hospital (Santa Casa de Caridade de Formiga);

b) 18 (dezoito) Estratégias de Saude da Familia (ESFs);

c) 01 (uma) Unidade de Pronto Atendimento Municipal;

d) 01 Centro Especializado de Odontologia (CEO);

e) 01 (uma) Farmacia Municipal;

f) 01 (um) Programa de Agentes Comunitarios (PACS) — na zona rural,

g) 01 (um) Asilo;

h) 01 (uma) Associagao de Pais e Amigos do Excepcional (APAE);

i) 01 (um) Centro Municipal de Atencéo Especializada (CEMAES);

j) 01 (um) Patronato;

k) 01 (uma) Associacao de Auxilio ao Deficiente Fisico (ASADEF);

[) 03 (trés) Equipes de Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF).

Foram criados na Secretaria Municipal da Saude departamentos especificos como
o de Vigilancia Sanitaria, Vigilancia Epidemiolégica e Vigilancia Ambiental, os quais contam
com equipes que desenvolvem diversas agdes em suas areas de abrangéncia.

O municipio esta contemplado com 02 (dois) Centros de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS), que oferecem assisténcia social e psicolégica a criangas,
adolescentes e idosos em situagao de risco e atividades artisticas e esportivas a toda a
comunidade.

Possui, também, um Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) — que ganhou uma
nova estrutura, em maio de 2013, com 03 leitos, banheiros e demais acomodacgdes. O local

atende urgéncias e plantbes aos pacientes de Formiga e microrregido. No prédio do CAPS,

l-
2 Dados fornecidos pela Secretaria de Saude do Municipio de Formiga, em novembro de 2015.
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funciona a sala de atendimento da Associagdo Pro-Saude Mental de Formiga, intitulada
APROSAM, inscrita no CNPJ sob o n° 06.185.719/0001-20, criada pela Lei Municipal N°
4035, de 03 de janeiro de 2008. Funciona, ainda, em Formiga, o Centro de Referéncia e
Especializagdo de Assisténcia Social (CREAS).

Sobre o servigo de imunizagdo, 0 municipio possui 17 (dezessete) salas de
vacinas localizadas nas Unidades de Saude. A cobertura vacinal de rotina em menores de 1
(um) ano em 2017 (considerando-se de janeiro a setembro) foi: BCG: 94,72%; Hepatite B:
81,91%; Pdlio: 82,09%; Pentavalente: 81,01%; Rotavirus: 86,06%; Febre Amarela: 98,2% e
Meningite C: 84,44% %.3

Um estudo epidemioldgico realizado em Formiga no ano de 2005, foi estimada a
prevaléncia de hipertensao arterial sisttmica em pessoas com idade maior ou igual a 18 anos
(cadastradas no Programa Saude da Familia) de 32,7%, cifra superior as encontrados em
estudos realizados em Minas Gerais e em outros estados brasileiros. Neste mesmo estudo,
observou-se que entre as pessoas com pressao arterial ndo controlada, 85,3% tinham
conhecimento prévio de sua condi¢ao de hipertenso e, entre os hipertensos com prescricao
de anti-hipertensivos, 66,7% declararam fazer uso regular da medicagao, embora mais da
metade se encontrasse com PA n&o controlada.*

Sobre o Hospital Santa Casa de Caridade de Formiga, € importante ressaltar que
o mesmo é referéncia na Microrregiao com atendimento de média complexidade, contando,
atualmente, “com a Unidade de Terapia Intensiva adulto (UTI), com 12 leitos, sendo: 10 leitos
SUS - 1 leito privativo para isolamento — 1 leito para particular e convénios — contando
também com 1 leito especifico para isolamento.®

Desde 2013, apresenta também a UTI neonatal mista com 10 leitos, sendo 9 leitos
neonatal e 1 leito infantil; a Maternidade Regional de alto risco; e Implantagao do servigo de
hemodindmica para realizagdo de cirurgias cardiacas (servico de cirurgia vascular e
cardiovascular). Encontra-se ja implantado o Servigo de Tomografia Computadorizada e
Ressonancia Magnética. Conta, atualmente, com 301 profissionais, entre médicos e outros,
em seu corpo clinico, com mais de 25 especialidades.

l-
3 Secretaria Municipal de Saude — Relatério Epidemiolégico do Municipio de Formiga 2011, 25/06/2012.
4 CASTRO, R. A. A et al. Arq. Bras. Cardiol. v.88, n. 3, Sdo Paulo, mar., 2007.

5 Dados fornecidos pela Administragdo da Santa Casa de Formiga, em 30/04/2013.
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Dentro do Programa de Fortalecimento e Melhoramento da Qualidade dos
Hospitais do SUS/MG, a Santa Casa esta vinculada ao SUS por meio da contratualizagao.
Integrada a Rede de Urgéncia e Emergéncia do Estado de MG como referéncia para trauma
e atendimento de IAM, além de contemplada na regido para participar do PRO-HOSP.

A cidade de Formiga é, também, referéncia no servigo de atendimento na area de
otorrinolaringologia, com a Clinica Otocenter, registro CNES 2194287, que atende a toda
Macrorregido, 55 (cinquenta e cinco) municipios, com atendimento mensal em torno de 600
(seiscentos) pacientes.

Em 2016 a Clinica Escola de Saude- Clifor do UNIFOR-MG foi credenciada pelo
SUS e realiza cerca de mil atendimentos mensais, em varias areas da Fisioterapia,
beneficiando pacientes do municipio e regiao.

Conforme dados fornecidos pelo Sistema de Informacbes Hospitalares do SUS
(SIH/SUS), as internagdes no municipio de Formiga, por local de internagao, no periodo de
janeiro a agosto de 2017, atingiram o numero de 2.070 (duas mil e setenta).

Dentre as principais causas de Morbidade Hospitalar em 2017, excetuando
gravidez, parto e puerpério, com 471 internagdes, sobressaem as doengas do aparelho
respiratoério (14,9%), seguida pelas doengas do aparelho circulatério (13,2%) e as doengas
do aparelho digestivo com 255 (12,3%) internagdes.®

De 2013 a 2015, as doencas do aparelho circulatério foram a principal causa de
mortalidade no municipio de Formiga, correspondendo a 28,9% do total, ou seja, 448 6bitos.
Em seguida vém as doengas do aparelho respiratério com 15,2% e as neoplasias com
13,9%.

De acordo com o Relatério Epidemiolégico do Municipio de Formiga/2011, a taxa
de nascidos vivos no municipio vem reduzindo anualmente, registrando-se, em 2001, 951
(novecentos e cinquenta e um) nascimentos e em 2011, 705 (setecentos e cinco), uma
reducado de 25,8%. Entretanto, consta do mesmo documento que a mortalidade infantil
aumentou significativamente, saltando de 4,2 ébitos por mil nascidos vivos em 2009, para
8,01 em 2011 e segundo dados do DATASUS esse valor aumentou para 14, 5 em 2014
(Gréfico 2). Vale ressaltar que os dados de mortalidade infantil devem ser analisados com
cuidado uma vez que o quantitativo populacional é pequeno, e a ocorréncia de um unico
|-

6 Ministério da Saude — Sistema de informagdes hospitalares do SUS (SIH/SUS) — dados acessados em
20/10/2017
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Obito representa uma significativa alteragdo, embora encontre-se registrado nesse
documento que o municipio “tem implantado o Comité de Prevencao de Mortalidade Infantil”,

visando a investigagéo dos dbitos e & proposicdo de medidas preventivas.’

Grafico 2 — Evolugdo da Taxa de mortalidade infantil do municipio de Formiga, 2009
a 2014
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Fonte:Datasus/Tabnet

Observa-se no grafico anterior, referente ao municipio de Formiga, um aumento
significativo no numero de mortalidade infantil. Sabe-se “a mortalidade infantil (MI) ocorre
como consequéncia de uma combinagao de fatores bioldgicos, sociais, culturais e de falhas
do sistema de saude e, portanto, as intervengdes dirigidas a sua redugdo dependem tanto
de mudancas estruturais relacionadas as condi¢des de vida da populacdo, assim como de
acoes diretas definidas pelas politicas publicas de saude.”

A assisténcia a saude da mulher, ao pré-natal, ao parto e o atendimento imediato
a crianga, sao algumas das agbes que podem ser consideradas formas eficazes para a
reducao da MI. Ressalte-se, entretanto, ndo se pode desprezar a relacao existente entre a
condigdo socioecondmica da mulher e o uso dos servigos de saude. “A desigualdade
econdmica e social brasileira se reflete no diferencial de acesso a assisténcia qualificada de
|-
7 Prefeitura Municipal de Formiga. Secretaria Municipal de Saude — Relatério epidemiolégico, 2011 — emitido

em 25/06/2012.

8 FRANCA, Elisabeth; LANSKY, Soénia. Mortalidade Infantii Neonatal no Brasil: Situagdo, Tendéncias e
Perspectivas. p. 1
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pré-natal, ao parto e ao RN, com concentragdo dos &bitos nos grupos sociais de baixa
renda.” (FRANCA; LANSKY, 2007a).

Também revelam-se alarmantes os dados sobre gravidez precoce, visto que,
somente no municipio de Formiga, entre 2014 e 2015, o percentual de bebes nascidos de

maes entre 10 e 19 anos foi de aproximadamente 15%."°

4 A MANTENEDORA: FUNDAGAO EDUCACIONAL DE FORMIGA-MG (FUOM)

A Lei Estadual n® 2.819, de 22 de janeiro de 1963, autorizou a criagédo da
Fundagao Universidade do Oeste de Minas, sediada em Formiga, a qual veio a ser instituida
pelo Decreto Estadual n® 8.659, de 3 de setembro de 1965.

Posteriormente, a Lei Estadual n° 4.265, de 11 de outubro de 1966, modificou a
Lei Estadual n® 2.819 imprimindo outra estrutura a Fundag¢ao. Em face das novas disposicoes
legais, tornou-se imperativa uma reforma no estatuto da Fundagéo, aprovado pelo Decreto
Estadual n° 8.659, de forma a adapta-lo as determinagdes da Lei.

A Fundacgao foi considerada de utilidade publica, em Formiga, pela lei Municipal
n°® 622, de 10 de novembro de 1966, recebendo area de terreno da Prefeitura e de doadores
da comunidade.

Posteriormente foi doado a Fundagédo o Edificio “6 de junho”, pelos soécios da
Cooperativa Mista Formiguense Ltda. O imével contava com 3 pavimentos e mais 2 cémodos
no terraco que sofreram reformas e adaptacdes que o transformaram em prédio escolar.

A Fundacédo Universidade do Oeste de Minas utilizou-se, nos seus primeiros
tempos, das dependéncias do Colégio Antdnio Vieira, de Bibliotecas particulares e de
estabelecimentos de ensino publico da cidade, inclusive de seus laboratdrios.

A Entidade contou ainda com inUmeras doagbdes em dinheiro de varias pessoas
da comunidade, alcancando cifra consideravel, além de varios tipos de mobiliarios. Na época
da criacdo da Fundagao Universidade do Oeste de Minas, a cidade e regido contavam com

388 professores secundarios em exercicio. Dos 86 professores em exercicio em Formiga -

l-

9 FRANGCA, Elisabeth; LANSKY, Soénia. Mortalidade Infantii Neonatal no Brasil: Situagdo, Tendéncias e
Perspectivas. p. 1

0 Ministério da Saude. Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) — dados acessados em
20/10/2017.
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que se tornou o centro cultural - apenas 20 eram registrados, isto €, 23,1%. Dos 388 de toda
regiao, apenas 41 eram registrados, isto €, 10,5%.

No ano de 1964, a falta de professores secundarios (hoje Ensino Fundamental e
Médio) habilitados era grande — proclamando, assim, a necessidade de criagdo da Faculdade
de Filosofia, Ciéncias e Letras, para atender as necessidades de toda uma regiao.

Os cursos polivalentes, em funcionamento em 1967, eram poucos no pais, talvez
dois ou trés. E foi dentro dessa modalidade que a Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras
da Fundacao Universidade do Oeste de Minas criou seus cursos visando a formacao de
docentes para o 1° ciclo da escola média (1° grau - 52 a 8%) nas seguintes areas:

a) Letras - Portugués, Inglés e Francés.
b) Ciéncias Fisicobiolégicas e Matematica - Matematica, Ciéncias e Ciéncias

Bioldgicas.

c) Estudos Sociais - Historia Geral, Historia do Brasil, Geografia Geral e Geografia
do Brasil.

Com essa experiéncia pioneira, houve dificuldade em montar os curriculos plenos
dos cursos. Gragas a competéncia de especialistas das diversas areas (todos eles do corpo
docente da Faculdade de Filosofia da UFMG), a Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras
de Formiga elaborou seus curriculos plenos.

Da data da criagdo da Fundagéo Universidade do Oeste de Minas: 22 de janeiro
de 1963, até a completa montagem dos curriculos, passaram-se 4 anos. Isto porque toda a
estruturacao foi elaborada exclusivamente por professores de Ensino Superior e que, desde
o principio, se abstiveram de recorrer a politicos ou de copiar ambiciosamente estruturas
inexequiveis no contexto de Formiga.

A Lei Estadual n°® 6.179, de 14 de novembro de 1973, altera a denominagao da
Fundacao Universidade do Oeste de Minas para Fundacao de Ensino Superior do Oeste de
Minas.

O Parecer n° 01/90, de 25 de janeiro de 1990, da Curadoria de Fundagdes da
Comarca de Formiga, cancelou o Estatuto da Fundagdo de Ensino Superior do Oeste de
Minas e autorizou o registro do Estatuto da Fundagao Educacional de Formiga-MG, como
passou a ser denominada.

Em 2014, por meio da Resolugao n° 01/2014, de 04 de agosto, do Curador de

Fundacdes, aprovando as alteracbes do Estatuto da Fundacdo Educacional Comunitaria
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Formiguense e sob o registro n°® 255, Liv A-21 — pag 287 — AV n° 41, de 06 de agosto de
2014, no Cartério de Registro de Titulos e documentos e Civil das Pessoas Juridicas de
Formiga, a FUOM teve o nome alterado para FUNDACAO EDUCACIONAL DE FORMIGA-
MG.

Atualmente, a Entidade mantém o Centro Universitario de Formiga- UNIFOR-MG,
credenciado por meio do Decreto Estadual de 04 de agosto de 2004, publicado no Minas
Gerais em 05 de agosto de 2004 e recredenciado pela Portaria do MEC n° 517, de 9 de maio
de 2012 - DOU n° 90 de 10 de maio de 2012 - pag. 24.

Mantém, também, o Colégio de Aplicagao, criado com a finalidade de favorecer o
estudo, a observagédo, a pratica e o estagio dos alunos da graduagdo nos cursos de
licenciatura.

Do exposto, conclui-se que a FUOM trabalha pela difusdo dos Ensinos
Fundamental, Médio e Superior nos campos do ensino, pesquisa e extensao ha mais de 50
anos; € uma instituicdo idénea que possui um lastro existencial firmado na seriedade de
propositos e de acdes, com expressiva experiéncia, que a qualificam, plenamente, como
mantenedora do Colégio de Aplicacédo e do Centro Universitario de Formiga (UNIFOR-MG).

4.1 Estrutura administrativa da FUOM — Mantenedora do Centro Universitario de

Formiga
Orgaos Deliberativos, Fiscais e Administrativos

Conselho Deliberativo

Conselho Diretor

Presidéncia

Conselho Superior de Normas e Diretrizes

Conselho Fiscal

Os membros eleitos, conduzidos ou designados para compor qualquer um dos

orgaos da FUOM tém suas competéncias definidas no Estatuto da FUOM.
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5 INSTITUIGAO MANTIDA: CENTRO UNIVERSITARIO DE FORMIGA - UNIFOR-MG

O Centro Universitario de Formiga — UNIFOR-MG tem sua origem marcada pela
criacdo da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras, do curso de Biblioteconomia e,
posteriormente, pela criacdo da Faculdade de Turismo — portaria do MEC n° 114 de
24/01/1997; Faculdade de Ciéncias da Computacdo — Decreto Estadual n® 40.171 de
17/12/1998; Faculdade de Ciéncias Gerenciais, com os cursos de Administragdo — Decreto
41.035 de 09/05/2000 e Ciéncias Contabeis — Decreto 41.913 de17/09/2001; e a Faculdade
de Ciéncias da Saude, com os cursos de Enfermagem — Decreto de n° 41.343 de 26/10/2000
e o curso de Nutricao, em 06/12/2000 — conforme Decreto de n° 41.31.

O Centro Universitario de Formiga — UNIFOR-MG foi credenciado por meio do
Decreto Estadual de 04/08/2004, publicado em 05/08/2004. O Recredenciamento do Centro
Universitario ocorreu conforme Decreto Estadual publicado em 15/12/ 2006.

Em 2009, de acordo com a decisdao do Supremo Tribunal Federal, em relacéo ao
julgamento da Agéo Direta de Inconstitucionalidade — ADI 2501, em 04/09/2008, teve inicio
o processo de migragao do Centro Universitario de Formiga — juntamente com mais de 30
(trinta) outras Fundacdes de Ensino Superior mineiras — do Conselho Estadual de Educagao
de Minas Gerais para o Conselho Federal de Educag&o."

Seguindo os tramites normais do processo de migragao do Sistema e-MEC, o
UNIFOR-MG, dentre as IES migradas, foi a primeira a receber a Comissao MEC/INEP para
verificagéo in loco de suas condi¢cdes de oferta de ensino, em agosto de 2010. Numa
avaliacao criteriosa e minuciosa por parte dos avaliadores, a Instituigdo alcangou o conceito
4 (quatro).

Consolidando esse processo, foi publicada no D.O.U n° 90 de 10 de maio de 2012,
pagina 24, a Portaria MEC n° 517, de 9 de maio de 2012, recredenciando o Centro

Universitario de Formiga — UNIFOR-MG por mais 5 (cinco) anos.

l-
" Ementa, ADI 2501: Agdo Direta de Inconstitucionalidade. Art. 81 e 82 do ADCT da Constituicdo do Estado de Minas
Gerais. Instituicdes de Ensino Superior criadas pelo Estado mantidas pela iniciativa privada. Supervisdo Pedagdgica do
Conselho Estadual de Educacéo. Alcance. Ofensa ao Artigo 22, XXIV da Constituicdo Federal. Inconstitucionalidade Formal.
Emenda Constitucional Estadual 70/2005. Alteragdo Substancial. Nao caracterizagdo. Agao Direta Julgada Procedente.
Modulagao dos Efeitos.
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O campus universitario esta localizado na Av. Dr. Arnaldo de Senna, 328, Bairro
Agua Vermelha, em Formiga/MG e conta com uma area fisica de 122.526,59 m2. Possui uma
area construida de 26.632,76m?, distribuida em 7 (sete) prédios e 02 (duas) pragas de
alimentagdo. O segundo pavimento do prédio 06, com uma area de 698,00 m2., abriga,
atualmente, o centro de pesquisa do Centro Universitario, com salas destinadas a
Coordenacao do CEPEP - Centro de Extens&o, Pesquisa e pds-graduagédo e ensino a
distancia do UNIFOR-MG, sala exclusiva para reunides do Comité de Etica e um amplo
espaco com 18 cabinas, 18 computadores, com acesso a internet, para atendimentos dos
professores e alunos atuantes na Iniciagao Cientifica.

O campus universitario trata-se de um espacgo que proporciona acessibilidade a
todas as pessoas. Os prédios ndo possuem muitos pavimentos, sendo o maior deles com
somente quatro andares.

O acesso a todos os pavimentos atende as determinagdes legais, comportando,
além das escadas 604,80m? de rampas externas, com piso antiderrapante.

Anexado ao campus, o Centro Universitario de Formiga mantém o Clube UNIFOR.
Trata-se de um clube moderno, que conta com uma estrutura fisica de 20.000 (vinte mil)
metros quadrados. O Clube possui piscina semiolimpica, quadra poliesportiva coberta, sala
de ginastica e musculagéo, quiosques, vestiarios masculinos e femininos, lanchonete e area
coberta para eventos. Além de servir como laboratério para os cursos de Educacéao Fisica
(licenciatura/bacharelado) e Fisioterapia. Todos os alunos do Centro Universitario de
Formiga, mediante a apresentacédo da identidade estudantil, tém acesso gratuito ao Clube
UNIFOR e a Academia.

A Fazenda Laboratério do UNIFOR-MG, distante do campus universitario cerca
de 03 (trés) quildmetros, possui uma area de 16.22,02 hectares. O local, além de atender
aos cursos da Instituicdo, em especial, Medicina Veterinaria, Engenharia Ambiental,
Engenharia Agronémica, Engenharia Civil e Ciéncias Bioldgicas, abriga um espaco,
denominado Centro Veterinario de Acolhimento e Guarda de Animais/UNIFOR — CVAGA,
para o acolhimento e guarda de animais capturados na rodovia MG-050.

O CVAGA surgiu do convénio celebrado entre a Secretaria de Estado de
Transportes e Obras Publicas de Minas Gerais, a Fundagado Educacional de Formiga-MG —

mantenedora do UNIFOR-MG, com a interveniéncia do Instituto Mineiro de Agropecuaria.
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5.1 Estrutura Organizacional do Centro Universitario de Formiga — UNIFOR-MG

A estrutura administrativa do Centro Universitario de Formiga compreende 6rgaos
da administracao superior e basica, devidamente descritos em seu Estatuto.

| - Administragao Superior

a) Deliberagédo Superior: Conselho Universitario.

b) Execugado Superior: Reitoria — a Reitoria € composta pelo Reitor, Vice-reitor,
Diretoria Geral de Ensino, Diretoria de Planejamento e Finangas.

1. Orgéos de Assessoria da Reitoria
a) Assessoria Educacional;

b) Assessoria Juridica.

2. Diretoria Geral de Ensino - 6rgéos ligados a Diretoria Geral de Ensino:
a) Coordenagéao Geral de Cursos;
b) Secretaria Académica e Registro Escolar;
c) Laboratorios;
d) Biblioteca;
e) Centro de Extensédo, Pesquisa, Pés-graduagéo e Educagao a Distancia - CEPEP;
f) Comissao Permanente de Processo Seletivo;
g) Ndcleo de Estéagios.

3. Diretoria de Planejamento e Finangas - 6rgdos ligados a Diretoria de
Planejamento e Finangas
a) Tesouraria e Cobranga;
b) Departamento de Patrimdnio, Aimoxarifado e compras - DEPAC;
c) Departamento de Obras e Manutengéo - DEPOM,;
d) Departamento de Contabilidade;

e) Departamento de Recursos Humanos, Centro de Documentagao Arquivista;
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f) Departamento de Informatica: Desenvolvimento de Programas, Manutengéo de

computadores, redes e Internet

4. Orgaos de Apoio a Reitoria:
a) Departamento de Comunicagéo Social e Cultural;
b) Nucleo de Apoio ao Estudante e a Comunidade — NAEC;
c) Secretaria Geral;
d) Comissédo Permanente de Avaliagao — CPA,;
e) Departamento de apoio a pessoas e ao patriménio;
f) Clinica Psicolégica do UNIFOR-MG.

Il Administragcao Basica:
a) Colegiado Geral de Cursos;
b) Coordenagéo Geral de Cursos;
c) Colegiado de Curso;

d) Coordenagao de Curso.

As competéncias de todos os érgaos que compdem a Administragdo Superior e a
Administracdo Basica estdo devidamente descritas no Estatuto e/ou Regimento Geral do

Centro Universitario de Formiga.
5.2 Missao do UNIFOR-MG

"Contribuir para com o desenvolvimento regional, através das relagées com o
saber: formando cidadaos éticos e de competéncias multiplas; gerando solugdes criativas;
fomentando a pesquisa e o desenvolvimento; interrelacionando-se com a comunidade;
promovendo o crescimento e a melhoria da qualidade de vida".

Atualmente, o UNIFOR-MG oferece os seguintes cursos de graduagao:

e Administragao (Bacharelado)

e Arquitetura e Urbanismo (Bacharelado)
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¢ Biblioteconomia (Bacharelado)

e Biomedicina (Bacharelado)

e Ciéncia da Computagdo (Bacharelado)
¢ Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado)

o Ciéncias Bioldgicas (Licenciatura)

e Ciéncias Contabeis (Bacharelado)

¢ Direito (Bacharelado)

e Educacéo Fisica (Bacharelado)

e Educacéo Fisica (Licenciatura)

e Enfermagem (Bacharelado)

e Engenharia Ambiental e Sanitaria (Bacharelado)
e Engenharia Agronémica (Bacharelado)
e Engenharia Civil (Bacharelado)

¢ Engenharia de Produgéo (Bacharelado)
e Engenharia Quimica (Bacharelado)

o Estética (Bacharelado)

o Fisioterapia (Bacharelado)

e Marketing (Tecnoldgico)

¢ Medicina Veterinaria (Bacharelado)

e Pedagogia (Licenciatura)

e Servigo Social (Bacharelado)

6 CURSO DE EDUCAGAO FiSICA BACHARELADO
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6.1 Perfil do Curso

A Educagédo Fisica é uma éarea profissional das mais recentes do mercado de
trabalho brasileiro. De tal forma, vem se consolidando no meio cientifico-académico, por meio
de um campo do conhecimento que vem se despontando, em um importante universo de
formagao e atuagédo profissional nesse novo século. Tendo como objeto de estudo e
intervengcao o movimento humano, destaca-se por suas intervencgdes e a franca producao de
conhecimentos académico-profissional, especialmente nas areas de saude e ciéncias
humanas.

A partir de diferentes manifestagdes culturais, como jogos, ginasticas, lutas,
esportes, dangas e outras formas e modalidades de atividade fisica, bem como de
perspectivas nos mais diversos setores sociais, 0 Curso Superior em Educacao Fisica do
UNIFOR-MG tem como perfil formar profissionais que atuam no admbito da educacéo, da
saude, do lazer, da formacao cultural, da educacao e reeducacdo motora, do rendimento
fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos relacionados as atividades fisicas,
recreativas e esportivas, além de outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar
a pratica do exercicio fisico, permitindo a oferta de iniumeros e importantes beneficios para
a sociedade como um todo.

Especificamente, o curso de graduagdo em Educagdo Fisica Bacharelado
desenvolve uma formagdo generalista, humanista e critica, qualificadora da intervengéo
académico-profissional, fundamentada no rigor cientifico, na reflexao filoséfica e na conduta
ética (CNE/CES 7/2004).

De tal forma, o Bacharel em Educagao Fisica em sua formacao é qualificado para
analisar criticamente a realidade social em que este estd inserido, para nela intervir
académica e profissionalmente por meio das diferentes manifestacdes e expressbdes do
movimento humano, visando a formacgao, a ampliacdo e o enriquecimento cultural das
pessoas, para aumentar as possibilidades e as oportunidades de se promover a adocgao de

um estilo de vida fisicamente ativo e essencialmente saudavel.

6.2 Ato de Criagao
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Através da modalidade de Ensino Presencial, o curso de Bacharelado em
Educacao Fisica recebeu Autorizacao de criacao pelo Conselho Universitario do UNIFOR-
MG através da Resolugao n°® 22/2008 de 24/10/08 (ANEXO A), estruturado pelo regime
Semestral, periodo Noturno, com duragao de 4 (quatro) anos, 50 (cinquenta) vagas em turma
Unica.

O curso obteve recentemente a Renovagdao de Reconhecimento por meio da
Portaria MEC/SERES n° 134, de 01/03/2018, publicada no DOU de 02/03/2018. (ANEXO B).

6.3 Justificativa da oferta

A Educagéo Fisica € uma area de conhecimento e de intervengdo académico
profissional que tem como objeto de estudo e de aplicagéo, a relagdo estruturada do
movimento humano em todas as suas diversas variaveis, passando pelo campo educacional,
o esportivo, o da performance e rendimento, da formacao desportiva e, mais recentemente,
se destacando no contexto da prevencao e da promocgao da saude.

A formagao do profissional da Educacdo Fisica sempre esteve pautada na
discussao sobre o seu campo de atuacao: o do ensino formal e o do ensino ndo-formal, ou
seja, o espaco do licenciado e o do bacharel.

Mais precisamente apds a entrada em vigor, da Lei de Diretrizes e Bases da
Educagao Nacional (LDB) 9.394/96, passou-se a estabelecer uma reflexdo mais contundente
sobre a formacado do professor da Educagao Basica, que se deveria ocorrer em nivel
superior, nos cursos de licenciatura, de graduagdo plena. Estava posto, portanto, uma
distincdo clara na formacdo do profissional da Educacdo Fisica. Aquele que pretendia
ingressar na profissdo da docéncia deveria, obrigatoriamente, cursar a licenciatura, e
aqueles que pretendiam atuar em areas distintas a docéncia e comuns ao movimento
humano deveriam cursar o bacharelado.

Embora a legislagdo ainda ndo estabelecesse os limites da atuagdo para o
licenciado em Educagéao Fisica, ja explicitava que as diferentes habilitagdes (licenciatura e
bacharelado) exigiam diferentes concepgdes na formagéo académica em questéo.

A homologacgao do Parecer CNE/CP 9/2001, apresentando projeto de Resolugéo
para a instituicdo das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formagao de Professores de

Educagao Basica e, por conseguinte, das Resolu¢gées CNE/CP 1 e 2/2002, langava novos
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elementos para a discussdo sobre a formacao do profissional de Educacio Fisica, ao
estabelecerem os principios norteadores do preparo para o exercicio profissional da
docéncia e a carga horaria dos cursos de Formagao de Professores da Educagao Basica.

A nova legislacdo, e aqui se inclui a resolugado CNE/CES 7/2004, que institui as
Diretrizes Curriculares para os cursos de Educacgao Fisica, juntamente com a constatacéo
de que é preciso uma intervengao mais eficaz na formagao do professor, passou a exigir uma
reflexdo/reformulagéo dos curriculos dos cursos de licenciatura, distinguindo-os dos cursos
de bacharelado ou da antiga formagao do licenciado pleno que, buscando qualifica-lo para
os diversos campos de atuacido da Educacéao Fisica, tais curriculos acabavam ficando por
demais generalistas, perdendo assim, a especificidade necesséaria para qualificar uma
intervengao profissional no ambito da docéncia.

No curso de Educacgao Fisica do UNIFOR/MG, o Professor da Educacao Basica,
com formacao em licenciatura plena em Educacao Fisica, optou pela reducdo do tempo
minimo de integralizagdo de quatro para trés anos. Fato este, acirrou-se a necessidade de
definir uma proposta pedagodgica que, mesmo com a limitagdo do tempo, pudesse
representar um avango na concepgao de um perfil profissional que se objetivava, e que o
mercado profissional em expressiva expansao ja se instalava e exigia tal perfil: mais diverso,
mais critico, mais participativo no contexto de intervengao na vida das pessoas.

Com a preocupacido de aproveitar aquele momento de tantas mudancas e
indefinicbes, bem como a importante autonomia para criacdo de Cursos do Centro
Universitario, que pretendeu-se incrementar um projeto pedagoégico — que reconhecidamente
a época, nao representava o ideal — porém, que fosse possivel permitir fixar um curriculo que
atendesse as Diretrizes Curriculares Nacionais.

Neste cenario de transformacdes e demandas diversificadas no campo da
Educagéao Fisica, e com a preocupagado em relagédo aos egressos do Curso de Licenciatura,
o UNIFOR/MG resolve criar o Curso de Educacgao Fisica — Bacharelado, ampliando o campo
de atuacgao destes profissionais, com formacao especifica para atuar em clubes recreativos
e sociais, academias de ginastica, na gestdo esportiva dentre outros campos nao
contemplados na Licenciatura Plena, sendo capazes de dominar o planejamento, a
coordenacao, a execucao e a avaliacdo de atividades/situacdes adequadas ao processo
ensino-aprendizagem no &mbito do movimento humano e de suas vertentes em um vasto e

especifico ambiente de intervencgao.
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Dentro desta perspectiva, uma pretensao que prevalece até os dias atuais e que
se renova constantemente, esta em desenvolver nos alunos uma formacao que os torne
aptos a compreender e intervir em sua realidade mais ampla, tanto profissional quanto social,
sendo sua formacao, eventualmente, pautada nos mais valiosos principios éticos, cientificos
e culturais, compreendendo as solicitagcdes do mercado, além de se posicionar perante a
velocidade e a grandeza, por que nao dizer também, riqueza, de um mundo infinito, cada vez
mais facil e de rapido acesso de informacgoes.

Desta forma, a implantagao do Curso de Educacéo Fisica — Bacharelado, em sua
origem, contempla em seu curriculo, as Diretrizes Nacionais, principalmente no que se refere
a associacgao entre teoria e pratica, concepgao que se consolida na vanguarda em abranger
espagos, para uma sintese entre o que esta sendo transferido de conhecimento ensinado
nas diversas disciplinas e as experiéncias praticas vivenciadas, seja nas atividades de
conteudo, nas atividades complementares ou no estagio supervisionado.

Por outro lado, recentemente na atualizacdo do presente Projeto Pedagdgico,
absorvendo as exigéncias do mercado profissional, urge a necessidade de estruturar o Curso
através de uma influéncia assertiva nas questdes de abranger componentes pedagogicos
que possibilitem entregar ao mercado, um profissional atualizado, diversificado e com
habilidades inerentes a uma visdo ampla das inumeras possibilidades de uma nova
intervencgao. Profissional este, concentrado e apto a assumir um papel crucial na sociedade
atual: avaliar, analisar, prescrever, executar e gerar intervengdes que promovam a mudanga
no estilo de vida das pessoas.

Encontra-se aqui, a convicgao que se estabelece em se gerar um profissional que
em suas agoes, tenha condi¢cées de melhorar a aptidao fisica para a saude e a longevidade,
exerga a detecgéo, identificagcao e direcionamento do talento esportivo, e ainda, que promova
o desenvolvimento da pratica esportiva universal, inclusiva e de valor na sociedade e na
formacao cidada.

Espera-se que este projeto possa contribuir e servir como um meio, um roteiro de
acesso continuamente, de forma transparente e democratica na comunidade académica,
estabelecendo uma visdao e uma compreensao de qual profissional de Educacao Fisica é
pertinente receber, preparar e eventualmente formar, indicando, sobretudo, qual o caminho
ideal € necessario para que se cologuem em pratica, as melhores e mais adequadas

estratégias para viabilizar essa formacgéo.
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Este Projeto Pedagdgico de Curso, pretende-se ser objeto de constante e intenso

aprimoramento, contribuindo para a concepcao de um Curso Superior que tenha

essencialmente, um direcionamento para que o seu proposito, seja um ponto de referéncia

no contexto da consolidagéo da Instituicéo.

Conselho

6.4 Concepgao Legal

O Curso de Educacédo Fisica Bacharelado do UNIFORM-MG foi criado pelo
Universitario do UNIFOR-MG através da Resolucao n° 22/2008 de 24/10/08

(ANEXO A), na modalidade Presencial, regime Semestral, periodo Noturno, com duracao de

4 (quatro) anos, sendo disponibilizada 50 (cinquenta) vagas em turma unica.

<

O curso apoia-se e organiza-se nos termos das seguintes legislagcdes especificas:

Lei n° 9.394/96, que estabelece as Diretrizes e Bases da Educacao Nacional;
Lei n° 9.696/98, onde regulamenta-se a Profissdo de Educagao Fisica;

Parecer CNE/CES n° 138/ de 03/04/2002 onde se estabelece Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica.
Resolugdo CONFEF n° 46/2002 onde define-se a intervengao do Profissional de
Educacao Fisica e respectivas competéncias, além dos seus campos de atuacao
profissional;

Resolugdo CNE/CES n° 7/2004, instituem-se as Diretrizes Curriculares
Nacionais para os cursos de graduagao em Educacéao Fisica, em nivel superior
de graduacéo plena;

Portaria n® 154/2008, onde o Ministério da Saude relaciona a Educacao Fisica
entre as profissdes que compdem o campo da Saude e sua intervengao nos
Nucleos de Apoio Saude da Familia — NASF;

Lei n° 11.788/2008, onde ocorre mudanga na legislagdo de estagios de
estudantes para todos os cursos superiores.

Resolugdo CNE/CES n° 4/2009 onde institui a carga horaria minima e os
procedimentos relativos a integralizagdo e duragdo de cursos de graduagao

(bacharelado), na modalidade presencial, dentre eles o de Educagéao Fisica;
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v" Nota Técnica n° 003/2010 CGO/DESUP/SESU/MEC onde reune e detalha os
documentos legais que tratam da formagdo superior em Educagédo Fisica,
ressaltando as especificidades dessa formacdo no curso de Licenciatura em
Educacao Fisica e no curso de Bacharelado em Educacéo Fisica

v Resolugcdo CNE/CES n° 274/2011, onde estabelece as novas Diretrizes
Curriculares Nacionais para curso de Graduacdao em Educacéo Fisica

v" Nota Técnica CONFEF n° 003/2012 onde atualiza a regulamentagcdo dos
Estagios em Educagédo Fisica nas formagdes superiores em Licenciatura e

Bacharelado;

O curso obteve recentemente a Renovagdo de Reconhecimento por meio da
Portaria MEC/SERES n° 134, de 01/03/2018, publicada no DOU de 02/03/2018. (ANEXO B).

6.5 Habilidades e Competéncias

Baseado nos quatro pilares da Educagéo (UNESCO), onde o — saber ser: refere-
se aos conhecimentos de si mesmo, nossa historicidade e cultura; saber fazer: refere-se a
construcao de habilidades; saber conviver: refere-se as habilidades sociais, ou seja,
aprender a conviver em sociedade; saber aprender: refere-se as habilidades de aprender a
aprender, de manter-se aprendendo —, o Curso de Educacao Fisica Bacharelado do
UNIFOR tem como premissa, levar os estudantes a aprender a aprender, garantindo a
formagao de profissionais com autonomia e discernimento para assegurar a integragao da
atencdo e a qualidade e humanizagdo no atendimento prestado a individuos, familias e
comunidades.

O conhecimento precisa ser transformado em resultados, propondo solugcdes em
novos processos e métodos de trabalho. Quando isso acontece, trata-se de habilidades. Uma
habilidade nada mais é do que saber aplicar o conhecimento através de meios fisicos ou
intelectuais para obter resultados praticos e concretos. A formacdo do Bacharel em
Educagado Fisica deverd ser concebida, planejada, operacionalizada e avaliada visando
desenvolver nos seus discentes a aquisicdo e o desenvolvimento de competéncias e
habilidades fixadas como imprescindiveis para a formagao profissional, conforme Art. 6°, §

1° da Resolucdo CNE/CES 7/2004.
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De tal forma, o Bacharel em Educacao Fisica devera estar apto a:

a) dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais
especificos da Educacéo Fisica e aqueles advindos das ciéncias afins, orientados por valores
sociais, morais, éticos e estéticos préprios de uma sociedade plural e democratica;

b) pesquisar, conhecer, compreender, analisar, avaliar a realidade social para
nela intervir académica e profissionalmente, por meio das manifestagdoes e expressdes do
movimento humano, tematizadas, com foco nas diferentes formas e modalidades do
exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da danga, visando a
formacao, a ampliagdo e enriquecimento cultural da sociedade para aumentar as
possibilidades de adog¢ao de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel,

c) intervir académica e profissionalmente de forma deliberada, adequada e
eticamente batizada nos campos da prevencgao, promocao, protecao e reabilitagdo da saude,
da formacao cultural, da educacao e reeducacido motora, do rendimento fisico-esportivo, do
lazer, da gestdo de empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e
esportivas, além de outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de
atividades fisicas, recreativas e esportivas;

d) participar, assessorar, coordenar, liderar e gerenciar equipes multiprofissionais
de discussao, de definicido e de operacionalizagcido de politicas publicas e institucionais nos
campos da saude, do lazer, do esporte, da educagado, da seguranga, do urbanismo, do
ambiente, da cultura, do trabalho, dentre outros;

e) diagnosticar os interesses, as expectativas e as necessidades das pessoas
(criangas, jovens, adultos, idosos, pessoas portadoras de deficiéncia, de grupos e
comunidades especiais) de modo a planejar, prescrever, ensinar, orientar, assessorar,
supervisionar, controlar e avaliar projetos e programas de atividades fisicas, recreativas e
esportivas nas perspectivas da prevencao, promog¢ao, protecao e reabilitacdo da saude, da
formacao cultural, da educacao e reeducagao motora, do rendimento fisico-esportivo, do
lazer e de outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de atividades
fisicas, recreativas e esportivas;

f) conhecer, dominar, produzir, selecionar e avaliar os efeitos da aplicacao de
diferentes técnicas, instrumentos, equipamentos, procedimentos e metodologias para
producdo e intervengdo académico-profissional em Educagdo Fisica nos campos da

prevencao, promocao, prote¢ao e reabilitacdo da salude, da formacao cultural, da educacéao
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e reeducagdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de
empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas, além de
outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas,
recreativas e esportivas;

g) acompanhar as transformagdes académico-cientificas da Educacao Fisica e de
areas afins mediante a analise critica da literatura especializada com o propésito de continua
atualizagao e producio académico-profissional;

h) utilizar recursos da tecnologia, da informagdo e da comunicagéo de forma a
ampliar e diversificar as formas de interagir com as fontes de produgao e de difusdo de
conhecimentos especificos da Educacgao Fisica e de areas afins, com o propdsito de continua
atualizagao e producao académico-profissional.

O Profissional de Educacdo Fisica também devera possuir, também,
competéncias técnico-cientificas, ético-politicas, soécio-educativas contextualizadas que
permitam:

a) atuar profissionalmente, compreendendo a natureza humana em suas
dimensdes, em suas expressoes e fases evolutivas;

b) desenvolver formacao técnico-cientifica que confira qualidade ao exercicio
profissional;

c) estabelecer novas relacdes com o contexto social, reconhecendo a estrutura e
as formas de organizagao social, suas transformagdes e expressoes;

d) promover estilos de vida saudaveis, conciliando as necessidades tanto dos
seus beneficiarios quanto as de sua comunidade, atuando como agente de transformagao
social;

e) desenvolver e aplicar métodos e técnicas de ensino em sua area de atuacao;

f) atuar em politicas e programas de educagao, seguranga e vigilancia sanitaria,
visando a promogao da saude em ambito local, regional e nacional,

g) compreender a politica de saude, de educacao e de esporte no contexto das
politicas sociais;

h) atuar nos diferentes niveis de atendimento a saude, com énfase nos

atendimentos primarios e secundarios;
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i) atuar em equipes multiprofissionais destinadas a planejar, coordenar,
supervisionar, programar, executar e avaliar atividades na area de educacgao, esporte e de
saude;

j) realizar com proficiéncia a anamnese, bem como dominar a arte e a técnica do
exame fisico;

k) dominar os conhecimentos cientificos basicos da natureza bio-psico-sécio-
ambiental subjacentes a pratica do Profissional de Educagéo Fisica e ter raciocinio critico na
interpretacdo dos dados, na identificacdo da natureza dos problemas da pratica do
Profissional de Educacéo Fisica e na sua resolucao;

l) conhecer os principios da metodologia cientifica, possibilitando-lhe a leitura
critica de artigos técnico-cientificos e a participagéo na produgao de conhecimentos;

m) lidar criticamente com a dindmica do mercado de trabalho e com as politicas
de saude, educacéao e esporte;

n) tervisdo do papel social do Profissional de Educagéo Fisica;

o) atuar como sujeito no processo de formagao de recursos humanos;

p) desenvolver, participar e aplicar pesquisas e/ou outras formas de producao
de conhecimento que objetivem a qualificagao da pratica profissional;

q) respeitar e zelar pelos principios éticos, legais e humanisticos da profissao;

r)  interferir na dindmica de trabalho institucional, reconhecendo-se como
agente desse processo;

s) participar da composicdo das estruturas consultivas e deliberativas do

sistema de educacao, esporte e saude.

Sendo assim, o Curso de Educacao Fisica — Bacharelado do UNIFOR, busca a
integridade entre o ensino, a pesquisa e a extensao, proporcionando ao aluno uma solida
formacgéao capaz de possibilitar a investigagao, planejamento, execugéo e avaliagdo no que
concerne a especificidade da sua area de atuacao.

Para tanto, a estruturacao curricular do curso, buscando a formacido do
profissional de Educacao Fisica, baseia-se nos eixos norteadores das diretrizes pertinentes
a especificidade da atuacao desse profissional, permitindo o conhecimento sobre a crianca

e o0 homem/mulher na sociedade, conhecimentos cientifico-metodoldgicos e
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desenvolvimento humano, bem como os conhecimentos didatico-pedagdgico e técnico-

funcionais aplicados ao universo das atividades fisicas, recreativas, esportivas e da saude.

6.6 Perfil Profissional do Egresso

O Graduado em Educacédo Fisica — Bacharelado — tera formacédo generalista,
humanista, critica e reflexiva, que o qualificara para o exercicio profissional com base no
rigor cientifico e intelectual e amplamente pautada pelo principio ético.

O egresso devera estar preparado para atuar com competéncia no ensino nao
formal relacionado com a atividade fisica, a saude e o esporte, com a autonomia intelectual,
a capacidade de aprendizagem continuada, a atuagdo critica e ética sintonizada com as
necessidades do pais, com uma sdlida base cientifica, humanista e cultural.

O Projeto Pedagogico do Curso de Educagao Fisica, modalidade Bacharelado foi
idealizado e planejado para qualificar e habilitar seus egressos para diagnosticar os
interesses e as necessidades das pessoas, de modo a planejar, prescrever, ensinar, orientar,
assessorar, supervisionar, controlar e avaliar a eficiéncia, a eficacia e os efeitos dos
programas de exercicios fisicos, saudaveis, recreativos e esportivos, assim como participar,
assessorar, coordenar liderar e gerenciar equipes multiprofissionais de discusséo, de
definicdo e de operacionalizacao de politicas publicas e institucionais nos campos do
esporte, da saude, do lazer, da seguranga, do ambiente, da cultura, do trabalho, entre os

afetos direta e indiretamente a pratica de exercicios e atividades fisicas e esportivas.

6.7 Mercado de Trabalho

O curso de Educacao Fisica — Bacharelado, visa a formagao de profissionais que
legalmente devem atuar no @mbito do ensino n&o formal, cujo perfil, ja caracterizado, devera
ser generalista, com condigdes de atuar nos varios niveis de atengao a Saude, e capacitados
para promover a saude integral do ser humano, interferindo no seu estilo de vida,
proporcionando a aquisicdo de padrées de saude e longevidade por meio de atividades

fisicas controladas .
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De outra forma, o egresso do curso de Educagao Fisica (Bacharelado) pode atuar
em orgaos/clubes publicos ou privados prestadores de servicos de atividades fisicas,
recreativas e esportivas.

Podera, também, exercer as atividades profissionais em Centros de Treinamento,
Hotéis, Hospitais, Empresas, Academias, Associacdes Esportivas e, ainda, atuar como
Personal Trainer e Preparador Fisico. Sua atuagao abrange, ainda, Centros e Laboratoérios
de Pesquisa, além de Clinicas de Saude, Assessorias Esportivas, Empresa de Eventos
Esportivos e de Consultorias Empresariais ligadas a area do Esporte, do Fitness e do
Desporto.

6.8 Objetivos

6.8.1 Objetivo Geral

O objetivo do curso de Educagao Fisica - Bacharelado, estando de acordo com a
CNE/CES 7/2004, consiste em assegurar uma formagao generalista, humanista e critica,
qualificadora da intervengéo académico-profissional, fundamentada no rigor cientifico, na

reflexao filoséfica e na conduta ética.

6.8.2 Objetivos Especificos
O Foco esta estabelecido em qualificar profissionais para:

v' analisar criticamente a realidade social, para nela intervir académica e
profissionalmente por meio das diferentes manifestacbes e expressdes do
movimento humano;

v' desenvolver a promogdo e a protecdo da saude, a reeducagdo motora, o
rendimento fisico-esportivo, o lazer e a gestdo de empreendimentos
relacionados a atividades fisicas, recreativas e esportivas;

v' contribuir para a formacdo, a ampliagdo e o enriquecimento cultural das
pessoas, aumentando as possibilidades de adocdo de um estilo de vida
fisicamente ativo e saudavel,

v’ participar ativamente na construgdo de uma sociedade mais justa, equilibrada,
socialmente igualitaria, estimulando por meio da pratica de atividades fisicas e

desportivas, a aquisicdo por parte das pessoas, das virtudes necessarias para
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uma formacao cidada critica, consciente e participativa no ambiente social em

que vive.

7 ESTRUTURA CURRICULAR

A Estrutura Curricular do curso de Educagéao Fisica Bacharelado, esta organizada
em consonancia com o Parecer CNE/CES n° 138/ de 03/04/2002 onde se estabelece
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacao em Educacéo Fisica, de forma a
proporcionar ao egresso uma sélida aprendizagem dos conteudos das areas de Educagao
Fisica e aqueles relacionados a sua area de intervencao.

A estrutura contempla as exigéncias do perfil do Bacharel em Educagao Fisica,
levando em consideracao a identificacdo de problemas e necessidades atuais e prospectivas

da sociedade, as demandas atualizadas do mercado, garantindo uma sélida formagéo basica
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inter e multidisciplinar, privilegiando atividades obrigatérias de campo e laboratdrio,

favorecendo os interesses e necessidades especificas dos alunos.

As metodologias trabalhadas nas disciplinas estdo associadas ao processo de

ensino-aprendizagem com o uso das metodologias ativas de aprendizagem, as aulas

tedricas, aulas praticas de campo e de laboratério estudos de casos, iniciacao cientifica,

trabalhos individuais e em grupos, workshops, discussdes tematicas etc, com o objetivo de

desenvolver o conhecimento com praticas criativas e de incentivo ao envolvimento do aluno.

7.1 Matriz Curricular

Matriz: 1270

Curso: Educagao Fisica Bacharelado

Carga Horaria
A = Tipe | orica] Pratiea- Pratca- | Estago | semipres. | Total custo | Un-Met | quantdade | Total Hs
Conteddo Formagdo Minutas:
1° Periodo
102,650 Anatomia | PN 40,00 20,008 0.00 0.00 0.00 0,00 60,00 50 3 500
102572 Eststistica Aplicada a0 Esporte PN 40,04 0,00 0.00 0.00 0.00 40,00 40,00 50 2 g}
100.880 Fundamentos da Biclogia PN 40,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 60,00 50 3 500
100.682 Gindstica Geral PN 20,00 40,00 0.00 0.00 0,00 60,00 60,00 50 3 50:0
102,652 Histdria da Educacdo Fisica e PN 40,04 0,00 0,00 0,00 0,00 40,00 40,00 50 2 3320
Espories
100,688 Metodologia do Ensino da Danga e PN 20,00 80,000 0.00 0.00 0,00 £0,00 80.00 50 4 66: 40
Ritma
102.653 Metodologia do Ensino do Handebol PN 20,00 40,00 0.00 0.00 0.00 0,00 60,00 50 3 500
102.730 Teécnicas de Comunicagio e BN 80,04 0,008 0.00 0.00 0.00 0,00 60.00 3 500
Expressio
Disciplinas: 8 Totais 2 38320
Carga Horaria
o D=l Tipe [ obrica] Pratea- Pramca- | Estago | semipres. | Tota custo | Un-Met | auantidade | Total Hs
Conteldo Fomagdo Minubos:
2° Periodo
102,651 Anatomia i PN 40,00 20,008 0.00 0.00 0.00 60,00 60,00 50 3 50:0
100.682 Desenvolvimento = Aprendizagem PN 20,04 40,000 0,00 0,00 0,00 0,00 60.00 50 3 500
Motora
102.734 Filosofia e Etica Profissional PN 40,00 0,000 0.00 0.00 0.00 40,00 40,00 50 2 33: 20
102455 Fundamentos da Bioguimica PN 60,04 20,00 0,00 0,00 0,00 80,00 80,00 50 4 ©6: 40
102,672 Metodologia Cientifica PN 40,04 0,008 0,00 0.00 0.00 40,00 40,00 50 2 33: 20
100688 Metodologia do Ensino do Futsal PN 20,00 40,00 0.00 0.00 0.00 0,00 80.00 50 3 50
102,654 Metodologia do Ensino do Voleibal PN 20,04 40,00 0.00 0.00 0.00 60,00 B80.00 50 3 50:0
100,680 Recreacio e Lazer PN 20,04 40,00 0.00 0,00 0.00 60,00 80,00 50 3 500
Disciplinas: 8 Totais 23 383: 20
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3° Periodo
102458 Atividade Fisica Infantil PN 20,00 40,000 0.00 0.00 0.00 80,00 50,00 50 3 50t 0
102.855 Cinesiclogia PN 40,00 20,000 0,00 0,00 0,00 60,00 80,00 50 3 50:0
102,457 Didatica Geral PN 40,04 20,008 0,00 0,00 0,00 60,00 60,00 50 3 50
100834 Fisiclogia Humana PN 80,04 20,00) 0.00 0,00 0.00 20,00 80,00 50 4 G6: 40
102.728 Metodologia do Ensino da Ginstica PN 20,04 40,004 0.00 0.00 0.00 80,00 50,00 50 3 50:0
Ritmica
102.481 Metodologia do Ensino do Atletismo BN 20,00 80,00 0.00 0.00 0.00 20,00 £0.00 50 4 G6: 40
1
102.656 Metodologia do Ensino do BN 20,00 40,000 0,00 0,00 0,00 60,00 60,00 50 3 50
Basgustebol
Disciplinas: 7 Totais 23 383: 20
4° Periodo
102.728 Esporie Adaptado PN 20,04 40,000 0,00 0,00 0,00 60,00 60,00 50 3 50
101.080 Estigio Curricular Supervisionado | EC 0,00 0,00) 0,00 0,00 0,00 100,00 0,00 a0 o 1000
102.487 Fisiologia do Exercicio PN 20,04 40,004 0.00 0.00 0.00 80,00 50,00 50 3 50:0
102.462 Metodologia do Ens. da Gindstica PN 20,04 40,000 0.00 0,00 0,00 60,00 60,00 50 3 500
Artistica
102,667 Metodologia do Ensino do Atletisma PN 20,00 80,00 0,00 0,00 0,00 20,00 80,00 50 4 86:40
Il
100.704 Metodelogia do Ensino do Futebol PN 20,04 40,000 0.00 0,00 0,00 60,00 60,00 50 3 50:0
102.463 Nutrigdo Esportiva PN 80,04 0,00) 0.00 0.00 0.00 80,00 80,00 50 3 500
102.484 Orientagdo de Estagio PN 0,09 20,008 0.00 0,00 0,00 20,00 20,00 50 1 16: 40
Supendsionado |
102485 Psicologia do Esporte na Infandia e FH 40,04 20,00 0.00 0.00 0.00 &0,00 50.00 50 3 5x0
na Adolescencia
Disciplinas: 9 Totais 73 483: 20
5° Periodo
102478 Aprofundamento na Ginastica BN 20,04 40,00 0.00 0.00 0.00 0,00 60.00 50 3 500
Artistica e Ritmica
101.061 Estigio Curricular Supervisionado | EC 0,00 0,00) 0.00 0.00 p.oo | 100,00 0.00 60 0 100: 0
102.658 Fundamentos da Biomecanica FN 40,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 60,00 50 3 00
102.858 Medidas e Avaliagio PN 40,04 40,000 0.00 0.00 0.00 20,00 BO.00 50 4 ©6: 40
102.480 Orientaco de Estigio PN 0,04 20,000 0,00 0,00 0,00 20,00 20,00 50 1 16: 40
Supenvisionado Il
102.471 Primeiros Socomos FN 40,00 40,00 0.00 0.00 0,00 20,00 80,00 50 4 56 40
102.472 Seminario de Conclus3o de Cursa | EN 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 40,00 40,00 50 2 320
102.482 Treinamenta Esportivo | FN 20,04 40,00 0.00 0.00 0.00 60,00 60.00 50 3 0
Disciplinas: 8 Totais 20 433: 20
Carga Horaria
EEELE IETE Tipo | crica| Pravca- pranca- | estago | sempres. | Tot csto | Un-Med | quantidade | Total He
Contendn Fomagao Minutos
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100.721 Esportes Complementares & Maio PN 20,04 40,000 0.00 0.00 0.00 80,00 50,00 50 3 500
Ambients
102487 Ginastica de Academia | PN 40,00 40,004 0.00 0.00 0.00 20,00 80,00 50 4 8640
102.680 Introdugdo a Informatica PN 20,00 20,000 0,00 0,00 0,00 40,00 40,00 50 2 332
102.456 Metodologia do Ensino da Natagso PN 20,04 40,000 0,00 0,00 0,00 60,00 60,00 50 3 500
102477 Semindric de Conclus3o de Cursa 1l PN 40,04 0,00) 0,00 0,00 0,00 40,00 40,00 50 2 3320
102.881 Tépicos Especiais na Educagio PN 80,04 0,00) 0.00 0.00 0.00 80,00 50,00 50 3 50:0
Fisica
1024284 Treinamento Esportivo 1| BN 40,00 20,00 0.00 0.00 0.00 0,00 60,00 50 3 50:0
Disciplinas: 7 Totais 20 33320
7°® Periodo
102.485 Aprofundamento em Esportes PN 20,04 40,008 0,00 0,00 0,00 60,00 60,00 50 3 50:0
Caletivos | (Voleibol & Handebol)
102.682 Artes Marciais PN 20,04 40,000 0.00 0,00 0,00 50,00 60,00 50 3 50: 0
102.684 Atividades Complementaras EC 0,0 0,00 0.00 0,00 0,00 200,00 0,00 a0 o 200:0
101.102 Estigio Curricular Supervisionado |1l EC 0,00 0,00) 0.00 0,00 0.00 | 100,00 0.00 80 0 100-0
102.488 Ginastica Laboral PN 20,00 40,000 0.00 0.00 0.00 80,00 50,00 50 3 50t 0
100.715 Organizagdo e Administragio de PN 40,04 20,00 0.00 0,00 0,00 60,00 60,00 50 3 500
Eventos Esportivos
102,663 Orientagdo de Estigio PN 20,00 20,00 0,00 0,00 0,00 40,00 40,00 50 2 3320
Supsndisionado
102480 Personal Trainer PN 20,00 40,000 0.00 0.00 0.00 60,00 60.00 50 3 50-0
102685 Semindric de Conclusio de Cursa PN 40,00 20,00 0.00 0.00 0.00 0,00 60.00 50 3 50 0
[l
Disciplinas: 3 Totais 20 633: 20
8° Periodo
102781  Aprofundamento em Atividades PN 20,04 40,004 0.00 0.00 0.00 €0,00 60,00 50 3 50
Aguaticas
102,686 Aprofundamenta em Esportes PN 20,00 40,00 0.00 0.00 0.00 80,00 60.00 50 3 50
Coletivos Il (futsal, futebal &
basquets)
102.453 Atividade Fisica para Maturidade PN 20,00 40,00 0,00 0,00 0.00 60,00 60,00 50 3 50-0
101.104 Estagio Curmicular Supervisionado EC 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 100,00 0,00 60 o 100-0
v
100,685 Fundamentos Sociologicos PN 40,00 20,00 0.00 0.00 0.00 0,00 60.00 50 3 500
102.780 Ginastica de Academia Il PN 40,00 40,00 0.00 0.00 0.00 20,00 80.00 50 4 &6 40
102.407 Legislagio e Markefing Esportivo PN 40,04 20,000 0.00 0.00 0.00 0,00 60.00 50 3 50 0
102,488 Orientagdo de Estagio PN 0,00 20,00 0.00 0.00 0.00 20,00 20.00 50 1 16:40
Supenisionado IV
Disciplinas: 8 Totais 20 433: 20
Total da Grade 172 3.465: 40
. Carga Horaria
Codigo Disciplina Tipo —— — T
Tedrica - - | Estagio SemiFres. Total Custo LY Quantidade
Contedo Formagio = Minutos TEElE
Disciplinas Optativas
102623 Lingua Brasileira de Sinais- LIBRAS ~ OP | 4000 0.00 0.00 0.00 0.00| 40,00 40,00 50 2 3320
Disciplinas: 1 Totais 2 33:20

Tipo: PN - Presenca e Nofa

CP - Conceito e Presenga EC - Extra-Classe

ANF - Apenas Nota Final

AP - Apenas Presenca

CHNF - Carga Horaria e Nota Final

OP - Optativa

AR - Aprovacdo ou Reprovacdo

7.1.1 Alteragoes e Adaptagdes Curriculares

CH - Carga Horaria

CO - Conceito
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Durante o andamento do curso, surge a necessidade de aprimorar a

contextualizagdo das disciplinas de modo geral, seja no sentido de mesclar ou alterar

determinadas disciplinas, seja na necessidade de se criar uma interface entre as disciplinas

de Formacao Ampliada com as de Formacéao Especifica. O intuito € promover uma melhor

sequéncia, uma ligagdo de conteudos e processos que permitem ajustar os componentes

quantitativos e qualitativos inerentes as disciplinas, tanto no conteudo programatico quanto

nas cargas horarias disponibilidades periodicamente nas disciplinas.

Desta forma, o esquema a seguir apresenta as alteragdes e adaptagdes aplicadas

as disciplinas até o presente momento com a transi¢cdo para nova Matriz estabelecida neste

ano de 2018.
DISCIPLINA ALTERACOES
- Aumento da CH de 80 h/a para 120 h/a
- Subdivisdo da disciplina em Anatomia | no 1°
Anatomia

periodo com 60 CH h/a e Anatomia Il no 2°
periodo com 60 CH h/a

Estatistica Aplicada ao Esporte

Remanejamento da disciplina do 2° para o 1°

periodo.

Historia da Educagéo Fisica e Esportes

Reducgéo da CH de 60 h/a para 40 h/a.

Metodologia do Ensino do Handebol

Redugéo da CH de 80 h/a para 60 h/a.

Metodologia do Ensino do Voleibol

Reducgéo da CH de 80 h/a para 60 h/a.

Metodologia do Ensino do Futsal

Remanejamento da disciplina do 1° para o 2°

periodo.

Cinesiologia

- Remanejamento da disciplina do 5° para o 3°
periodo
- Reducéo da CH de 80 h/a para 60 h/a.

Metodologia do Ensino do Atletismo |

- Remanejamento da disciplina do 4° para o 3°

periodo

Metodologia do Ensino do Basquetebol

- Reducéo da CH de 80 h/a para 60 h/a.

Fisiologia do Exercicio

- Remanejamento da disciplina do 6° para o 4°

periodo

Metodologia do Ensino do Atletismo |l

- Remanejamento da disciplina do 6° para o 4°
periodo.
- Aumento da CH de 60 h/a para 80 h/a.

45



RO UNIVERSITARIO DE FORMIGA

UNlﬁog

o=

CENTRO UNIVERSITARIO DE FORMIGA

CREDENCIAMENTO: Decreto Publicado em 05/08/2004
RECREDENCIAMENTO: Decreto Publicado em 15/12/2006

Mantenedora: Fundagdo Educacional Comunitaria Formiguense — FUOM

2012

Biomecanica

Alteragéo da nomenclatura para Fundamentos da
Biomecanica.
- Remanejamento da disciplina do 6° para o 5°

periodo

Medidas e Avaliagao

Remanejamento da disciplina do 3° para o 5°

periodo

Recursos Tecnologicos Aplicados ao Esporte

- Alteracdo da nomenclatura para Introdugéo a
Informatica.
- Remanejamento da disciplina do 5° para o 6°

periodo

Topicos Especiais na Educacao Fisica

Incluséo da disciplina no 6° periodo

Artes Marciais

Reducéo da CH de 80 h/a para 60 h/a.

Orientacao de Estagio Supervisionado Il

Aumento da CH de 20 h/a para 40 h/a.

Seminario de Conclusdo De Curso Il

Aumento da CH de 40 h/a para 60 h/a.

Atividades Académico-Cientifica-Culturais

- Alteracdo da nomenclatura para Atividades
Complementares.

- Aumento da CH para 200 horas no 7° periodo

Aprofundamento em Esportes Coletivos I

Reducgéo da CH de 80 h/a para 60 h/a.

Fundamentos Socioldgicos

Remanejamento da disciplina do 4° para o 8°

periodo.

Etica Profissional

Alteracdo da nomenclatura para Filosofia e Etica
Profissional.

Remanejamento da disciplina para 2° periodo

Métodos e Técnicas de Pesquisa

Alteragdo da nomenclatura para Metodologia
Cientifica.

Remanejamento da disciplina para o 2° Periodo.

Metodologia do Ensino da Ginastica Ritmica

Reducéo da CH de 80 h/a para 60 h/a

Ginastica de Academia | (Indor)

Remanejamento da disciplina para o 6° periodo.

Metodologia do Ensino da Natacao

Remanejamento da disciplina para o 6° periodo.

Organizagdo e Administracdo de Eventos

Esportivo

Remanejamento da disciplina para o 7° periodo.

Hidroginastica

Altera nomenclatura e ementa da disciplina para

Aprofundamentos em Atividades Aquaticas

Ginastica de Academia Il (outdor)

Ginastica de Academia Il

Ginastica de Academia | (indor)

Ginastica de Academia |

2013
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7.1.2 Matriz Curricular em Transicao — NOVA MATRIZ
Matriz: 1391

Curso: Educagao Fisica Bacharelado

1.391 - Educacéo Fisica Bacharelado 2018 / 1° Periodo
Data de Vigéncia: 01/01/2018 - Data Final:

Carga Horaria
R Tipo | roinica| Pritica- Prifica- | Estago | Semifres. | Toml custo | UnMed | uantidade | TotalHs
Contelido Fomagio Minutos
1° Periodo
103.012 Anatomia | PN 40,008 40,00 0,00 0,00 0,00 a0,00 80,00 50 4 66 40
103.025 Espertes Coletivos - Veleibol PN 40,008 20,00 0,00 0.00 0.00 80,00 80,00 50 3 500
103.023 Filosofia PN 40,00 0,00 0.00 0.00 0.00 40,00 40,00 50 2 3320
100.680 Fundamentos da Biologia PN 40,00 20,00 0,00 0.00 0.00 80.00 80,00 50 3 50:0
100882 Ginastica Geral PN 40,008 20,004 0.00 0.00 0.00 60,00 80.00 50 3 50:0
102,668 Histéria da Educacdo Fisica 2 PN 40,000 0.00) 0,00 0.00 0,00 40,00 40,00 50 2 33 20
Esportes
103.020 Metodologia do Ensino da Danga & PN 40,00 20,00 0,00 0.00 0.00 80.00 80,00 50 3 50:0
Ritmo
Disciplinas: 7 Totals 20 33320

7.2 Oferta de Disciplinas no Regime Semipresencial

O estudo para a implantagéo da primeira disciplina no regime semipresencial —
Metodologia Cientifica — iniciou em 2015, quando, por solicitagdo da Diretoria Geral de
Ensino, o Conselho Superior de Normas e Diretrizes da FUOM — Mantenedora do Centro
Universitario de Formiga — aprovou os investimentos necessarios a implantagéo de oferta da
disciplina online.

Em maio de 2016, o material produzido para a disciplina Metodologia Cientifica, a
ser utilizado na modalidade a distancia, foi testado no ensino presencial, a fim de avaliar a
qualidade e viabilidade das metodologias aplicadas. O experimento consistiu em duas aulas
ministradas aos alunos do curso de Fisioterapia. Os dados extraidos do questionario foram
reunidos em graficos e demonstraram um bom aprendizado por parte dos alunos.

O material didatico da disciplina Metodologia Cientifica e as avaliagdes dos alunos
durante a pré-testagem foram apresentados em reunido a Reitoria e aos Coordenadores de
Curso, emjulho de 2016. Assim, apds a aprovagao de todos, no segundo semestre de 2016,
iniciou-se a oferta da disciplina de Metodologia Cientifica, com utilizagdo da plataforma

Moodle, no regime semipresencial, para os seguintes cursos: Administracdo, Ciéncias
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Contabeis, Medicina Veterinaria e Educacao Fisica, de acordo com a Portaria MEC n° 4.059,
de 10/12/2004.

No inicio de 2017, tendo em vista a publicacdo da Portaria 1.134 de 10/10/2016,
a disciplina passou a ser ofertada para os demais cursos de graduagao do UNIFOR-MG. A
experiéncia adquirida com essa disciplina foi utilizada para sua otimizagao e aprimoramento.

O sucesso da implantagdo, motivou a elaboragdo de outra disciplina, Inglés
Instrumental, que foi ofertada como curso de capacitagdo/extensdo, gratuitamente, pela
primeira vez, aos discentes e funcionarios do UNIFOR-MG, no primeiro semestre de 2017.

Dando continuidade a oferta de disciplinas na modalidade EAD, de acordo com a
Portaria 1.134 de 10/10/2016, no primeiro semestre de 2018, foi oferecida a disciplina
Introducdo a Informatica aos cursos de Arquitetura, Ciéncias Contabeis, Engenharia

Agrondmica, Engenharia Civil, Engenharia de Producdo, Engenharia Quimica e Fisioterapia.

7.2.1 Atividades de Tutoria

Cabe aos tutores online da equipe multidisciplinar de EaD, a mediacdo dos
processos de ensino e de aprendizagem das disciplinas online em consonancia com o projeto
pedagdgico. E funcado do tutor o esclarecimento de duvidas por meio de e-mails, féruns de
discussdo pela Internet e participacdo em videoconferéncias. O tutor tem, também, a
responsabilidade de promover espacos de construcao coletiva de conhecimento, selecionar
material de apoio e sustentacao tedrica aos conteudos e participar dos processos avaliativos
de ensino-aprendizagem, junto com os docentes e apds calibragdo pelo professor
responsavel.

Para tal, os tutores possuem dominio do conteudo das disciplinas e do material
didatico e sdo capacitados pelo professor responsavel pela disciplina, semanalmente. Além
disso, o tutor acompanha o desempenho dos alunos por meio do AVA e, sob orientagao do
professor, faz contato pessoal ou por e-mail com os alunos em dificuldades, propondo,
inclusive, encontro presenciais no laboratério de informatica para esclarecimento de duvidas.

Para atividades académicas, as disciplinas ofertadas na modalidade
semipresencial contam com os seguintes profissionais:

| — gestor do Nucleo de Ensino a distancia;

Il — tutores online;
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Il — professores para atuar como responsaveis pelas disciplinas na modalidade
online e orientacao aos tutores no atendimento ao aluno;

IV — design instrucional,

V —revisor de textos;

7.2.2 Ambiente Virtual de Aprendizagem

O UNIFOR-MG conta com uma plataforma Moodle de ensino-aprendizagem para
privilegiar e garantir as interagdes professor-estudante, tutor-estudante e professor-tutor,
bem como a reflexdo contextualizada do conteudo das disciplinas. Além disso, por essa
plataforma, por meio dos féruns de discusséo, é possivel a interagcédo entre colegas de curso.
Da mesma forma, informacgdes uteis, tais como locais, data e horarios de provas, datas limite
para atividades académicas como matricula e recuperagao e nomes, formas e contatos com
professores e tutores estdo disponiveis na plataforma Moodle, além de serem enviadas
também por email aos alunos. Os videos disponibilizados na plataforma s&o videos de menor
tamanho para estarem mais acessiveis aos alunos. A plataforma Moodle esta integrada ao
sistema académico do UNIFOR-MG para inscricdo dos alunos nas disciplinas online e
afericdo de presenca e nota.

Para garantir acessibilidade digital, € reservado aos alunos dos cursos presenciais
que cursam as disciplinas online um laboratério de informatica, durante o horario previsto
para a disciplina online. Os alunos das disciplinas online tém, assim, a op¢ao de cursar a
disciplina em seu ambiente, a qualquer hora e lugar, utilizando seu instrumento de
comunicagao informatizado ou no laboratério de informatica do UNIFOR-MG. Observa-se
que o laboratdrio de informatica possui teclado em braile e computadores com leitor de tela.

7.2.3 Equipe Multidisciplinar

A equipe multidisciplinar de EaD iniciou seus trabalhos em margo de 2016 para o
desenvolvimento da disciplina Metodologia Cientifica, na modalidade semipresencial e

contou com a professora responsavel pela disciplina para a elaboracao do material didatico,
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contou, ainda, com membros do Departamento de Informatica, do Departamento de
Comunicacao, bem como com os Coordenadores de Cursos € membros da Reitoria.

A professora responsavel, coube o desenvolvimento das atividades pedagdgicas;
ao Departamento de Informatica, coube a implantacdo da plataforma de aprendizagem
Moodle; ao Departamento de Comunicagao, coube o design instrucional do material didatico
€ 0 apoio nas elaboracbes das midias; aos Coordenadores, a contribuicdo para
aprimoramento do material; e, a Reitoria, o suprimento das necessidades da equipe. O
material didatico impresso, foi dividido entre os Guias de Estudo, Plano de Estudos e Saiba
Como Usar, bem como foram elaboradas video aulas, exercicios e estruturacao de Foruns.
Todo o material didatico foi disponibilizado na Biblioteca Angela Vaz Ledo e no Ambiente
Virtual de Aprendizagem (AVA).

7.2.4 Material Didatico

Na educacao a distancia, o material didatico destaca-se como a base que alicercga
o contexto e o cenario do processo de ensino e de aprendizagem.

A construgdo do material didatico envolve a diversidade, a pluralidade dos
suportes e a flexibilidade das formas de aprendizado, por meio da elaboracao do caderno de
texto, de video aulas, questionarios, podcasts, foruns de discussao e material complementar.

Ressalta-se que o material didatico correlaciona-se com o projeto pedagdogico do
curso e, além disso, o coordenador do curso e o designer instrucional auxiliam o professor
para que a(s) disciplina(s) ofertada(s) no regime semipresencial, rompam as barreiras das
suas ementas e passem a contemplar o sentido que elas devem ter no projeto pedagadgico,
sendo construidas a luz real das diretrizes curriculares e do perfil do egresso desejado.

No decorrer das aulas, discutem-se conteudos, esclarecem-se conceitos,
realizam-se trabalhos em grupo, experiéncias em laboratérios, simulagdes e outros
exercicios relacionados a aprendizagem e a problematizagdo do conteudo. A Gestdo do
Nucleo de Ensino a Distancia conta com o apoio do Nucleo de Acessibilidade e Inclusdo —
NUAI — do UNIFOR-MG, para a promogao e garantia de acessibilidade nas disciplinas

ofertadas na modalidade online.
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7.3 Estratégias de Flexibilizagcao

Visando flexibilizar a estrutura curricular, o UNIFOR-MG trabalha com a oferta de
disciplinas optativas. No curso de Educagédo Fisica — Bacharelado, sdo oferecidas as
disciplinas de Agdes Comunitarias em Educacéo Fisica, Anatomia de Superficie, Arbitragem
Avangada em Esportes, Educagao Fisica e Consciéncia Ambiental, Folclore, Arte e Cultura
do Corpo, Gestao de Projetos e Empreendedorismo na Educagdo Fisica, Promogao da
Saude e Educacéo Fisica, Libras e Inglés Instrumental.

As Atividades Complementares que estdo previstas na matriz curricular,
constituem, também, um espaco apropriado para que o aluno construa seu conhecimento de
forma diferenciada e flexivel, por meio da participagdo em visitas técnicas, cursos,
seminarios, congressos, projetos de extenséo, monitorias, Iniciagao Cientifica, PIBID, dentre

outros.

7.4 Metodologias de Ensino e Aprendizagem

Nas ultimas décadas, descobertas e transformacdes de diversas areas do
conhecimento abriram caminho para uma reflexao profunda sobre os processos de criagcao
e de transmissao dos saberes e, também, das estratégias de ensino-aprendizagem. Face
aos desafios da realidade e ao papel estratégico da metodologia de ensino no processo
educativo, a inovagcdo académica do Centro Universitario de Formiga esta focada na
incorporagdo, aos poucos, em sua pratica educativa de métodos ativos de aprendizagem
como o Peer Instruction (Instrugdo pelos Pares), o Team Based Learning (Aprendizagem
Baseada em Equipe), o Problem Based Learning (Aprendizagem Baseada em Problema), o
Project Based Learning (Aprendizagem Baseada em Projeto) e o Case Study (Estudo de
Caso).

No que diz respeito as Metodologias Ativas de Ensino, os professores do curso
de Educacao Fisica Bacharelado estao incorporando paulatinamente os métodos ativos de
aprendizagem em suas praxis educativas, por meio de cursos de capacitagao promovidos
pela IES. A insergao de novas abordagens de ensino facilita a construgédo de significados por
parte do discente nas suas interpretagdes com o mundo, apontando caminhos para a

autonomia, consciéncia critica, autodeterminagéo pessoal e social.
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Por meio de estratégias diferenciadas de ensino é possivel alcangar resultados
positivos em relagdo a aprendizagem do aluno, elevando sua autoestima e fazendo-o
acreditar que em seu potencial.

Embora o professor tenha liberdade e independéncia para definir as conjecturas
do conhecimento e das metodologias que direcionardo seu trabalho, o curso propde, além
da utilizagdo de metodologias ativas de aprendizagem, que sejam observados os seguintes
aspectos:

a) a promogado da interdisciplinaridade em consonancia com o0s eixos de
desenvolvimento curricular, buscando integrar os conhecimentos da area biolégica com a
pratica pedagdgica do ser professor

b) a insergao da ética e humanismo, desenvolvendo no aluno atitudes e valores
direcionados para a cidadania;

c¢) o envolvimento do aluno, desde os primeiros semestres do curso, em atividades
praticas relevantes para seu futuro profissional;

d) proporcionar ao aluno circunstancias que Ihe permitam enfrentar os problemas

reais, assumindo responsabilidades crescentes, compativeis com o seu grau de liberdade;

7.5 Nucleos de Disciplinas

A distribuicdo dos conteldos curriculares na matriz do curso de Educacao Fisica
Bacharelado foi organizada de forma a permitir a aquisicdo gradativa e sequencial do
conhecimento, permitindo aos estudantes, o desenvolvimento progressivo de suas
competéncias e habilidades.

O conteudo das disciplinas de composigao Obrigatdria, Eletivas e Facultativas e
que fazem parte desta matriz curricular, estad distribuido em dois campos de formagao,
conforme proposto pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de Educagéo
Fisica Bacharelado:

a) Formagao Ampliada dividida em 3 eixos distintos nas seguintes areas: relacdo
Ser Humano-Sociedade, Biolégica do Corpo Humano e Produgdo do Conhecimento
Cientifico-Tecnoldgico,

b) Formacgao Especifica também dividida em 3 eixos distintos nas seguintes

areas: Cultural do Movimento Humano, Técnico-Instrumental e Didatico-Pedagogico.
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A relagao das Disciplinas que constituem a Estrutura Curricular do Curso de
Educacéo Fisica Bacharelado esta distribuida da seguinte forma:
v' Formacao Ampliada:
e Relagéo ser humano-sociedade:
>  Filosofia e Etica Profissional;
Fundamentos Socioldgicos;
Legislagao e Marketing Esportivo;

Lingua Brasileira de Sinais (optativa);

YV V V V

Psicologia do Esporte na Infancia e Adolescéncia;
»  Técnicas de Comunicagao e Expresséao.
e Biologica do corpo humano;
»  Anatomia l e ll;
Cinesiologia;
Fundamentos da Biomecanica;
Fisiologia do Exercicio;
Fisiologia Humana
Fundamentos da Biologia;
Fundamentos da Bioquimica;
Nutricdo Esportiva;
Primeiros Socorros;

Tépicos Especiais na Educacgao Fisica.

Q
L <9 VYV VY Y VY V VY V V

e Produgéo do conhecimento cientifico e tecnolégico:
Metodologia Cientifica;

Seminario de Conclusdo de Curso |, |1, IlI.

v" Formacéio Especifica:

e Culturais do Movimento Humano
v' Aprofundamento em Atividades Aquaticas;

v' Aprofundamento em Esportes Coletivos | e Il
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Aprofundamento na Ginastica Artistica/Ritmica;
Artes Marciais;

Atividade Fisica Infantil;

Atividade Fisica para a Maturidade;

Esporte Adaptado;

Esportes Complementares e Meio Ambiente;
Ginastica de Academia | e I,

Ginastica Geral;

Ginastica Laboral,

Metodologia do Ensino da Danga e ritmo;
Metodologia do Ensino da Ginastica Artistica;
Metodologia do Ensino da Ginastica Ritmica;
Metodologia do Ensino da Natag&o;
Metodologia do Ensino do Basquetebol,
Metodologia do Ensino do Futebol,
Metodologia do Ensino do Futsal;
Metodologia do Ensino do Handebol,
Metodologia do Ensino do Voleibol
Metodologia do Ensino do Atletismo |, II;
Personal Trainer,;

Recreacao e Lazer.

Técnico-instrumental

v

AN N NN

Desenvolvimento e Aprendizagem Motora;
Estatistica Aplicada ao Esporte;

Medidas e Avaliagao;

Organizagao e Administragdo de Eventos Esportivos.

Introdugao a Informatica;

Treinamento Esportivo |, II.

Didatico-Pedagogico

v

Atividades Complementares

N FD nemes /&

2013
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Didatica Geral;
Estagio Curricular Supervisionado |, II, IlI, 1V;

Historia da Educagao Fisica e Esportes;

D N N NN

Orientagéo de Estagio Supervisionado |, II, IlI, IV.

8 EMENTARIO E BIBLIOGRAFIA

MATRIZ CURRICULAR 1270/2011 — ATUALIZADA

1° Periodo
Anatomia |
Carga Horaria Semanal: 3 h/a
Carga Horaria Total: 60 h/a

EMENTA

Estuda a anatomia macroscopia do corpo humano, atentando para: conceitos
gerais da anatomia; nomenclatura anatémica; planos e eixos do corpo humano;
osteologia; artrologia e miologia (classificagdes, componentes musculares,
origem, insercao, acao e inervagao dos musculos estriados esqueléticos).
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Anatomia de superficie do sistema musculoesquelético; palpacido de acidentes
6sseos anatdmicos; nervos periféricos; musculos; tenddes e aponeuroses;
ligamentos e outros componentes articulares.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia Humana
Basica. 1. ed. Sao Paulo: Atheneu, 1998. v. 1.

HEIDEGGER, Wolf. Wolf-Heidegger: Atlas de Anatomia Humana. 6. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. v. 2.

SOBOTTA, Johannes. Atlas de Anatomia Humana. 22. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006. v. 2.

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia Humana
Sistémica e Segmentar. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2000. v. 1.

FREITAS, Valdemar de. Aantomia: Conceitos e Fundamentos. 1. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2004. v. 1.

MACHADO, Angelo Barbosa Monteiro. Neuroanatomia Funcional. 2. ed. Séo
Paulo: Atheneu, 1998. v. 1.

ROHEN, Johannes; YOKOCHI, Chihiro. . Anatomia Humana: Atlas
Fotografico de Anatomia Sistémica e Regional. 6. ed. Sdo Paulo: Manole, 2007.
v. 1.

TILLMAN, Bernhard. Atlas de Anatomia Humana1. 1. ed. Sio Paulo: Manole,
2006. v. 1.

Estatistica Aplicada ao Esporte
Carga Horaria Semanal: 2 h/a
Carga Horaria Total: 40 h/a

EMENTA

Estatistica descritiva (analise de dados). Calculo das
Probabilidades.Distribuicdes de probabilidade. No¢des de Amostragem.
Noc¢des de Estimagdo. Correlacdo e Regresséao linear Simples.
REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

NOVAES, Diva V.; COUTINHO, Cileda Q. S. Estatistica para Educacgao
Profissional. 12. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2009. v. unico. 186 p.
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EMENTA

PINHEIRO, Joao Ismael D et al. Estatistica basica : a arte de trabalhar com
dados. 12. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009. v. unico. 288 p.

TIBONI, Conceicédo G. R. Estatistica basica. 12. ed. Sao Paulo: Atlas, 2010. v.

unico. 332 p.
REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MONTGOMERY, Douglas C. Introducao ao controle estatistico da
qualidade. 42. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2004. v. Unico.

MOORE, David S; MCCABE, George P. Introdugao a Pratica da Estatistica.
32. ed. Séo Paulo: LTC, 2006. v. unico.

SAMOHYL, Robert W. Controle Estatistico de Qualidade. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2009. v. Unico.

TRIOLA, Mario F. Estatistica. 92. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2003. v. Unico.

WITTE, ROBERT s.; WITTE, Jhon S. Estatistica. Rio de janeiro: LTC, 2008.

Fundamentos da Biologia
Carga Horaria Semanal: 3 h/a
Carga Horaria Total: 60 h/a

EMENTA

Viséo geral sobre a estrutura, fungdes e evolugéo das células; compreensao
dos tépicos basicos em Histologia aplicada a Educacéo Fisica.
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1 REFERENCIAS
2 BIBLIOGRAFIA BASICA

GITIRANA, L.B. Histologia: conceitos basicos. 12. ed. Sdo Paulo: Atheneu,
2004. 172 p p.

JUNQUEIRA, L.C.U. Biologia estrutural dos tecidos. 12. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005. 225 p p.

JUNQUEIRA, L.C.U.; CARNEIRO, J.. Biologia celular e molecular : , 82.:

Guanabara Koogan, 2005. 332 P
REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CORMACK, D.H. Fundamentos de Histologia. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003. 371 p.

DE ROBERTIS, E.M.F. De Robertis bases da biologia celular e molecular .
32. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

JUNQUEIRA, L.C.U. Histologia basica. 10%. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2004. 488 p.

LULLMANN, R. Histologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 341 p.
p.

SILVA JUNIOR, C.; SASSON, S.. Biologia:, 5%. Sao Paulo: Atual, 1989. 291

Ginastica Geral
Carga Horaria Semanal: 3 h/a
Carga Horaria Total: 60 h/a
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o Histdria da ginastica; ginastica geral; coreografias para a ginastica; a
ginastica geral na perspectiva da linguagem corporal; modalidades
oficiais competitivas; festival de ginastica.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

AYOUB, Eliana. Ginastica Geral e Educacao Fisica Escolar. 2. ed.
Campinas: Unicamp, 2007.

PAOLIELLO, Elizabeth. Ginastica Geral: experiéncias e reflexbes. Sdo Paulo:
Phorte, 2008.

SANTOS, José Carlos Eustaquio. Ginastica Geral: Elaboracao de

coreografias Organizacao de festivais. Jundiai: Fontoura, 2001.
REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
ARAUJO, Carlos. Manual de Ajudas em Ginastica. Canoas: Ulbra, 2007.

DAOLIO, Jocimar. Da Cultura do Corpo. Camapinas: Papirus, 2007.
LEGUET, Jaquies. As Acoes Motoras da Ginastica Esportiva. S3o Paulo: Manole, 1987.

PEUKER, llona. Ginastica Moderna sem Aparelhos. [S.1.]: Lux, 1984.

TOJAL, Jodo Batista. Motricidade Humana. Campinas: Unicamp, 1994.

Histéria da Educacao Fisica e Esportes
Carga Horaria Semanal: 2 h/a
Carga Horaria Total: 40 h/a
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Evolucgao histérica da Educagao Fisica e do esporte; Relagao entre Educacéao
Fisica x Esporte; O perfil do profissional; Influéncias histéricas da Educagéao
Fisica e do esporte; Objetivos e a pratica da Educacéo Fisica ao longo da
histéria.

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFIA BASICA

CASTELLANI FILHO, Lino. Educacgao Fisica no Brasil: a histéria que ndo se
conta. 4 ed. ed. Campinas: Papirus, 1994.

DAOLIO, Jocimar. Da cultura do corpo. Campinas: Papirus, 2007. 104 p.

MELO, Victor Andrade de. Histéria da educacao fisica e do esporte:

panorama e perspectivas. 3. ed. Sdo Paulo: Ibrasa, 1999. 115 p.
REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GONGCALVES, Maria Augusta Salin. Sentir, Pensar, Agir: corporeidade e educacao. 5 ed. ed.
Campinas: Papirus, 2001.

MAGILL, Richard A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicagbes. Sdo Paulo: Edgar
Blucher, 2000.

MEDINA, Joédo Paulo S. A educacao fisica cuida do corpo e mente: bases para a renovagao
e transformagao da educacéo fisica. 23. ed. Campinas: Papirus, 2007.

OLIVEIRA, Vitor Marinho de. O que é educagao fisica. Sao Paulo: Brasiliense, 2009.

SOARES, Carmen Lucia. Metodologia do ensino da educacgéo fisica. Sdo Paulo: Cortez,
2002.

Metodologia do Ensino da Danga e Ritmo
Carga Horaria Semanal: 4 h/a
Carga Horaria Total: 80 h/a
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Danca como contexto popular; Consciéncia e expresao corporal; Estudo do
ritmo musical; Estudo da dancga; Criagdo e composigao coreografica; Ensino da
danga; Dancga de saldo; A danga no mercado de trabalho; Danga folclérica;
cultura e suas manifestacdes.

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFIA BASICA

CAMINADA, Eliane. Histéria da danga: Evolucéo cultural. 1. ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 1999.

GARCIA, Angela; HAAS, Aline Nogueira. Ritmo e Danca. [S.1.]: Ulbra, 2008.

RAQUEL AGOSTINI, Barbara. Ballet Classico: preparacao fisica, aspéctos
cinesioldgicos, metodologia e desenvolvimento motor. 1. ed. [S.l.]: Fontoura,
2010. 168 p.

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

NANNI, Dionisia. Dang¢a Educacgao: principios métodos e técnicas. 5. ed. Rio de Janeiro:
Sprinte, 2008.

NANNI, Dionisia. Danga Educacgao: pré-escola a universidade. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprinte,
1998.

RANGEL, Nilda Barbosa Cavalcante. Danga, Educacdo, Educagao Fisica: proposta de
ensino da dancga e o universo. 1. ed. Jundiai: Fontoura, 2002. 79 p.

STOKOE, Patricia. Expressdo corporal na pré-escola. Sdo Paulo: Summus, 1987. 148 p.

VERDERI, Erica. Danga na escola: uma abordagem pedagégica. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte,
2009. 114 p.

Metodologia do Ensino do Handebol
Carga Horaria Semanal: 3 h/a
Carga Horaria Total: 60 h/a
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Histérico; jogos pré desportivos; atividades basicas de iniciagao; fundamentos
basicos do jogo de handebol; sistema defensivo; sistema ofensivo; nogdes
basicas de regras; sumula.

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFIA BASICA

MARTINI, Karl. Andebol: Tecnica, tatica e Metodologia. 22. ed. Portugal:
Europa - America, 1980.

SANTOS, Lucio Rogério Gomes dos. Handebol 1000 Exercicios. Rio de
Janeiro: Sprint, 1999. 7.

TENROLLER, Carlos. Handebol Teoria E Pratica. 32. ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2008.

ZAMBERLAN, El6i. Handebol Escolar e Iniciagao . Cambe: Imagem, 1999.
REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

EHRET, Arno; ROTH, Klaus. Manual de Handebol: treinamento de base para criangas e
adolescentes. 22. ed. Sao Paulo: Phorte, 2002.

JUAN GRECO, Pablo. Caderno de Rendimentos do Atleta de Handebol. 22. ed. Belo
Horizonte: Healt, 2000.

KASLER, Horst. Handebol: do aprendizado ao jogo disputado. 22. ed. Rio de Janeiro: Ao Livro
tecnico, 1995.

MELHEM, Alfredo . Brincando e Aprendendo Handebol. 12. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

SALVIO PEREIRA, Sedrez. Federagao Internacioanl de handebol: regras 2006/2009. sao
paulo: phorte, 2006.

Técnicas de Comunicagao e Expressao
Carga Horaria Semanal: 3 h/a
Carga Horaria Total: 60 h/a
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Comunicacao e cultura; interpretacao e delimitacao de textos; analise de

textos; orientagdes linguisticas; métodos de estudo; correspondéncia;

desenvolvimento de resenhas, resumos e parafraseamentos.
REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA
MARTINS, Dileta Silveira ; ZILBERKNOP, Lubia Scliar. Portugués

Instrumental: de acordo com as normas da ABNT. 29. ed. Sdo Paulo: Atlas,
2010.

PLATAO, Francisco Savioli; FIORIN, Jo’sé Luiz. Para entender o texto:
Leitura e Redacédo. 14. ed. Sao Paulo: Atica, 1999.

SACCONI, Luiz Anténio. Novissima gramatica ilustrada. 24. ed. Sdo Paulo:
Nova Geracao, 2010.

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ANDRADE, Maria Margarida; HENRIQUES, Anténio. Lingua Portuguesa: nogdes basicas
para cursos superiores. Sao Paulo: Atlas, 1999.

AZEREDO, José Carlos. Escrevendo pela Nova Ortografia. 2. ed. Sad Paulo : Publifolha,
2008. 134 p.

FARACO, Carlos Alberto ; TEZZA, Cristévao. Pratica de texto: para estudantes universitarios.
Petrépolis: Vozes, 2009.

KOCHE, Vanilsa Salton; PAVANI, Cinara Ferreira. . Pratica textual:: Atividades de leitura e
escrita. 5. ed. Petropolis: Vozes, 2008.

MEDEIROS, Joao Bosco. Correspondéncia :, 13 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2000.

2° PERIODO

Anatomial ll
Carga Horaria Semanal: 03 aulas
Carga Horaria Total: 60 h/a
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Organizagao macroscoépica dos sistemas do corpo humano. Analise quanto a

morfologia e fungdes. Enfatiza a introdugdo ao estudo da anatomia humana do

sistema cardiovascular, sistema respiratorio, sistema digestério, sistema

geniturinario, sistema enddcrino e tegumentar, sistema nervoso e 6rgaos dos

sentidos; conceitos gerais em anatomia humana com base cientifica para a

compreensao de outras disciplinas do curriculo bioldgico e profissional.
REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia Humana
Basica. Sao Paulo: Atheneu, 1998. v. 1.

SOBOTTA, J; BECHER, H. Atlas de Anatomia Humana. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000. v. 2.

WOLF, Heidegger. Atlas de Anatomia Humana. 6. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006. v. 2.

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DANGELO, José; FATTINI, Carlo. Anatomia Humana Sistémica e Segmentar. 2. ed. Séo
Paulo: Atheneu, 2000.

MACHADO, Angelo B M. Neuroanatomia funcional. 2. ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 1998. v.
1. 363 p.

ROHEN, Johannes W; ELKE, Lutjen-Drecoll. . Anatomia Humana: Atlas fotografico de
Anatomia Sistémica e Regional. 6. ed. Sdo Paulo: Manole, 2007. v. 1. 544 p.

TILLMANN, Bernhard N. Atlas de Anatomia Humana. S&o Paulo. ed. Sdo Paulo: Manole,
2006. v. 1. 612 p.

WEINECK, Jurgen. Anatomia Aplicada ao Esporte. 3. ed. S&o Paulo: Manole, 1990. v. 1.

Desenvolvimento e Aprendizagem Motora
Carga Horaria Semanal: 03 aulas

Carga Horaria Total: 60 h/a
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Controle motor; Respostas neurofisioldgicas; Desenvolvimento Humano e
crescimento;

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFIA BASICA

CARVALHO, V.B.C.L.. Desenvolvimento Humano e Psiciologia: , 1. Belo
Horizonte: UFMG, 1996.

GALLAHUE, D.. Compreendendo o desenvolvimento motor: , 2. Rio de
Janeiro: PHORTE, 2004.

GUYTON, A.C.. Tratado de Fisiologia Médica: , 10. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
AIRES, MARGARIDA. FISIOLOGIA. 2. ed. RIO DE JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 1999.

SANCHEZ, P.A.. Psicomotricidade na Educacao Fisica Infantil : , 1. Rio de Janeiro:
ARTMED, 2003.

SOBOTTA, J. Atlas de Anatomia Humana l. 22. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2005.

SOBOTTA, J. Atlas de Anatomia Humana ll. 22. ed. Rio de janeiro: Guanabara Koogan,
2005.

WILMORE, COSTILL. Fisiologia do Esporte e do Exercicio. 2. ed. RIO DE JANEIRO:
MANOLE, 2004.

Filosofia e Etica Profissional
Carga Horaria Semanal: 2 h/a
Carga Horaria Total: 40 h/a
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Etica geral; o fenémeno moral e a filosofia ética; fundamentos éticos; direitos e
deveres do profissional de Educacéo Fisica; responsabilidade, consciéncia e
comportamento ético; codigo de ética do profissional de Educagao Fisica;
fundamentos da bioética.

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFIA BASICA

BARROCO, Maria Lucia S. Etica: fundamentos sdcio-histéricos. 32. ed. Sdo
PAulo: Cortez, 2010.

MARCONDES, Danilo. Textos basicos de ética: de Platdo a Foucault. Rio de
Janeiro: Jorge Zahar, 2007.

VALLS, Alvaro L. M. O que é ética. Sdo Paulo: Brasiliense, 2006.
REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
OLIVEIRA, Manfredo A de. Etica e racionalidade moderna. 22. ed. Sao Paulo: Loyola, 1993.

RINALDI, Doris. A ética da diferenca: um debate entre a psicandlise e a antropologia. Rio de
Janeiro: UERJ; Jorge Zahar, 1996.

RIOS, Terezinha Azerédo. Etica e competéncia. 182. ed. Sao Paulo: Cortez, 2008.

SA, Anténio Lopes de . Etica profissional. 92. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

VAZQUEZ, Adolfo Sanchez. Etica. 322. ed. Rio de Janeiro: Civilizagao Brasileira, 2011.

Fundamentos da Bioquimica
Carga Horaria Semanal: 04 aulas
Carga Horaria Total: 80 h/a
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Estruturas e propriedades de biomoléculas (carboidratos, lipideos,
aminodcidos, proteinas e enzimas);oxidagao bioldgica; catabolismo de
carboidratos, proteinas e lipideos; integracdo do metabolismo.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

LEHNINGER, A.L.; COX, M.. . Principios de Bioquimica. 4?. ed. Sdo Paulo:
Sarvier, 2006. 1202 p.

MARZZOCO, A.; TORRES, B. Bioquimica Basica. 32. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011. 386 p.

VOET, D. Bioquimica. 32. ed. Porto Alegre: [s.n.], 2006. 1596 p.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CHAMPE, P.C. Bioquimica llustrada. 3°. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006. 533 p.

DEVLIN, T.M. Manual de Bioquimica com correlagées clinicas. 6°. ed. Sdo Paulo: Blicher,
2007. 1186 p.

MAUGHAN, R.J.; BURKE, L.M.. Nutrigdo Esportiva: , 12. Sdo Paulo: Artmed, 2006. 533 p

MURRAY, R.K.; GRANNER, D.K. Harper Bioquimica. 9°. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2002. 919
p.

STRYER, L.; TYMOCZKO, J. Bioquimica. 62. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.
1114 p.

VIEIRA, E. C.; MARES-GUIA, M.. . Bioquimica celular e biologia molecular. 22 . ed. Sao
Paulo: Atheneu, 1998. 360 p.

Metodologia Cientifica
Carga Horaria Semanal: 2 h/a
Carga Horaria Total: 40 h/a
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Métodos e técnicas de pesquisa; Trabalhos académicos: tipos, caracteristicas e
estrutura; Relatdérios de pesquisa; Estudo do manual de normalizacédo do
UNIFOR

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFIA BASICA

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Técnicas de
pesquisa. 7. ed. Sao Paulo: Atlas, 2010.

MEDEIROS, Jodo Bosco. Redacgao cientifica: a pratica de fichamentos,
resumos e resenhas, 4. ed.. Sdo Paulo: Atlas, 2000.

MOTTA-ROTH, Désirée (Org.). Redagao académica: principios basicos, .
Santa Maria: Ed. da UFSM, 2003.
REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE, NORMAS TECNICAS. Normas de informagéo e
documentagao do Comité 14 da ABNT. Rio de Janeiro: ABNT, 2002-2011..

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. S&o Paulo: Atlas, 2002.

LIMA, Manolita Correia. Monografia: a engenharia da produgéo académica. 2. ed. Sao Paulo:
Saraiva, 2004.

LUDOREF, Silvia M. Agatti. Metodologia da pesquisa: do projeto a monografia. Rio de Janeiro:
Shape, 2004.

SEVERINO, Anténio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 23. ed. rev. e atual. . ed.
Séo Paulo: Cortez, 2007.

Metodologia do Ensino do Futsal
Carga Horaria Semanal: 03 aulas
Carga Horaria Total: 60 h/a
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Histérico; futsal - 0 jogo; a pedagogia do futsal; jogos pré-desportivo;
fundamentos técnico e tatico;nocdes basicas de regras; sumula.
REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

FERREIRA, Ricardo Lucena. Futsal e a Iniciagao: , 62 Rio de Janeiro: Sprint,
2002.

SAAD, Michél Angillo; COSTA, Claiton Frazzon. Futsal: movimentos
defensivos e ofensivos, 22. Florianépolis: Visual Books, 2005.

SANTANA, Wilton Carlos. Futsal: apontamentos pedagdgicos na iniciagéo e
na especializacao, . Campinas/SP: Autores Associados, 2004.

VIANA, Adalberto Rigueira; BIGONHA, Fernado Luiz L. Futsal: avaliagdo

técnica. Rio de Janeiro: Shape, 2003.
3 REFERENCIAS

4 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
BELLO JUNIOR, Nicolino. Futsal: conceitos modernos. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

COSTA, Claiton frazzon Costa. Futsal, Vamos Brincar?: Atividades recreativas, .
Florianopolis: Visual Books, 2005.

FILHO, José Laudier Antunes Santos. Futsal: preparagéo fisica. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.

MELLO, Rogério Silva. Futsal: 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.

MENEZES, Maurilio Fonseca. Futsal: aprimoramento técnico. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

Metodologia do Ensino do Voleibol
Carga Horaria Semanal: 03 aulas
Carga Horaria Total: 60 h/a
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O histérico e evolugao do voleibol; a aprendizagem do voleibol; fundamentos
técnicos do voleibol, sumula; taticas e sistemas basicos de jogo; no¢des
basicas de regras.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

BOJIKIAN, Joao Criséstomo Marcondes. Ensinando voleibol: , . S3o0 Paulo:
Phorte, 1999. 243

CARVALHO, Oto Moravia de. Voleibol: 1000 exercicios: , 5. Rio de Janeiro:
Sprint, 2001. 285

ENSINANDO VOLEIBOL PARA JOVENS. 2.ED. S0 Paulo: Manole, 1999. 155

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BORSARI, Jose Roberto. Volibol:aprendizagem e treinamento um desafio constante. 2.
ed. Sdo Paulo: Atual, 2005. 89 p.

CBV, Confederacao Brasileira de Voleibol. Regras Oficiais de Voleibol 2000/2001. Rio de
Janeiro: Sprint, 2000. 64 p.

LEMOS, Ailton. Voleibol Escolar. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006. 104 p.

SHALMANOV, Alexander AAA. . Voleibol: fundamentos biomecanicos: , . Sdo Paulo:
Phorte, 1998. 99 p.

SUVOROQV, Y. P. ; GRISHIN, O. N.. Voleibol iniciagao: , 3 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1998. v.
1

Recreacao e Lazer

Carga Horaria Semanal: 03 aulas
Carga Horaria Total: 60 h/a
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Evolugéo historica do lazer; Tempo e atitude no lazer; Conteudos culturais do

lazer; Recreacao; Atividades recreativas em diversos espacos; Eventos

recreativos; Planejamento e organizagao de eventos recreativos.
REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

CAMARGO, Luiz Octavio de Lima . Educagao para o lazer. Sdo Paulo:
Moderna, 1999. 160 p.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Estudo do lazer: uma introdugéo. Sao
Paulo: Autores Associados, 1996.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer: formagao e atuacao profissional. Sao
Paulo: Papirus, 1995.

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
CAMARGO, Luiz Octavio de Lima. O que é lazer. 3. ed. Sao Paulo: Brasiliense, 2003. 100 p.

CAVAL,ARI, Vinicius Ricardo; ZACHARIAS, Vany. Trabalhando com recreagao. 4. ed. Séo
Paulo: Icone, 2000. 145 p.

CIVITATE, Héctor Pedro César. Jogos de saldo. Rio de Janeiro: Sprint, 1998. 87 p.

KAMII, Constance. Jogos em grupo na educacao infantil: implicacdes da teoria de Piaget.
Séo Paulo: Trajetoria, 1991. 355 p.

MARCELLINO, Nelson Carvalho ; STOPPA, Edmur Anténio. Repertoério de atividades de
recreagao e lazer. Campinas: Papirus, 2002. 208 p.

SILVA, Pedro Anténio da. 3000 exercicios e jogos para educagao fisica escolar. 6. ed. Rio
de Janeiro: Sprint, 2005. v. 1.

3° PERIODO

Atividade Fisica Infantil
Carga Horaria Semanal: 3 h/a
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Carga Horaria Total: 60 h/a

EMENTA

Relacao entre atividade fisica, aptidao fisica, desempenho atletico e
crescimento; aptidao fisica relacionada a saude na infancia e adolescencia:
dimensdes morfologicas, funcional-motora e comportamental; estudo com
criangas e jovens; ensino da atividade fisica infantil; metodos de ensino da
atividade motora

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

BORGES, Celio Jose. Educacao Fisica para o pre escolar. 62 ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 2009.

MATOS, Mauro Gomes de. Educacao Fisica Infantil: inter relagdes,
mivimento, leitura e escrita. 22. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2002.

MATTOS, Mauro Gomes de; NEIRA, Marcos Garcia. Educagao Fisica
infantil: construindo o movimento na escola, 3 ed. Sdo Paulo: Phorte, 1999.
140 p

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BLUMENTHAL, Ekkehard. Brincadeiras e movimento para a pre escola: uma contribuicdo
para estimular o desenvolvimento das criangas. 72. ed. Barueri: Manole, 2005.

FERREIRA NETO, Carlos Alberto. Motricidade e jogo na infancia: , 3 ed.. Rio de Janeiro:
Sprint, 2001. 194 p

GRSSO DA FONSECA, Denise. Educacao Fisica: para dentro e para além do movimento. 32.
ed. Porto Alegre: Mediagéo, 1999.

GUISELINI, Mauro Anténio. Educacgao fisica na pré-escola.[S.l]: Ministério da Educacgéao e
Cultura, . :, [19--7]. 107 p.

M.COSTA, Vera Lucia. Pratica da educacao fisica no 1° grau: modelo de reproducao ou
perspectiva de transformagao. 2. ed. Sdo Paulo: Ibrasa, 1987.

Cinesiologia
Carga Horaria Semanal: 3 h/a
Carga Horaria Total: 60 h/a

72



.. CENTRO UNIVERSITARIO DE FORMIGA

UNIFOR CREDENCIAMENTO: Decreto Publicado em 05/08/2004
G RECREDENCIAMENTO: Decreto Publicado em 15/12/2006
\ - Mantenedora: Fundagdo Educacional Comunitaria Formiguense — FUOM
EMENTA

Cinesiologia e sua importancia no curriculo; definicbes e conceito dos

movimentos corporais; interagao dos fatores mecanicos e fisioldgicos no

movimento; estudo cinesioldgico dos seguimentos corporais; analise

cinesioldgica dos movimentos corporais em atividades de vida diaria; da

postura e de exercicios envolvendo os membros superiores e inferiores
REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlos Américo. Anatomia Basica dos
Sistemas Organicos. . 22 ed. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2000.

KAPANDJI, A.l. Fisiologia Articular. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005. 509 p.

SMITH, Laura K; WEISS, Elizabeth L. Cinesiologia Clinica de Brunnstrom.
5. ed. Sdo Paulo: Manole, 1997.

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
CARNAVAL, Paulo. Cinesiologia Aplicada aos Esportes. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

HALL, Susan J. Biomecanica Basica. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

KENDALL, Florence Peterson; PROVANCE, Patricia Geise. Musculos Provas e Fungoées.
Sé&o Paulo: Manole, 1995.

RASCH, Philip J. Cinesiologia e Anatomia Aplicada. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara,
1989.

ZATSIORSKY, Vladimir M. Biomecanica no Esporte: performance, prevengao e leséo. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

Didatica Geral
Carga Horaria Semanal: 3 h/a
Carga Horaria Total: 60 h/a
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Introducao aos fundamentos basicos da Didatica da Educacgéo Fisica;

principais concepgoes e tendéncias pedagdgicas que influenciaram(

influenciam) a Educagao Fisica no Brasil; componentes do processo didatico e

instrumentalizacdo do profissional para a efetivacao da pratica de ensino
REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA
CANDAU, Vera Maria. A Didatica em Questao . Petropolis, RJ: Vozes, 2005.

HAIDT, Regina Célia Cazaux. Curso de Didatica Geral. Sdo Paulo : Atica,
2000.

PAQUAY, Leopold. Formando professores profissionais:: Quais
estratégias? Quais competéncias. Porto Alegre: Artmed, 2001.

SADI, Renato Sampaio. Pedagogia do Esporte: descobrindo novos

caminhos. S3o Paulo: icone, 2010.
REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ANTUNES, Celso. Novas maneiras de ensinar: novas formas de aprender . Porto Alegre :
Artmed, 2002.

CORDEIRO, Jaime. Didatica: contexto educagao . o Paulo: Contexto, 2010.

HERNANDEZ, Fernando. Transgressdo e Mudanc¢a na Educagao: os projetos de trabalho.
Porto Alegre: Artmed, 1998. 150 p.

KUNZ, Elenor et al. Didatica da Educagao Fisica. Rio Grande do Sul: UNIJUI, 2001. 158 p.

MEC, Secretaria de Educacdo Média e Tecnolégica. Parametros Curriculares Nacionais de
Educacéo Fisica. Brasilia: [s.n.], 1998.

PERRENOUD, Philippe. Dez novas competéncias para ensinar: convite a viagem. Porto
Alegre: Artmed, 2000. 192 p.

ZABALA, Antoni. A pratica Educativa: como ensinar. Porto Alegre: Artmed, 1998. 224 p.

Fisiologia Humana
Carga Horaria Semanal: 4 h/a
Carga Horario Total: 80 h/a
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Estudo dos sistemas cardiovascular, endécrino, muscular, respiratdrio e
digestivo

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFIA BASICA

GUYTON, A.C. Tratado de Fisiologia Médica. 10a. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

MCARDLE, W.D. Fisiologia do Exercicio, nutricao e desempenho. 6a. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

WILMORE, COSTILL. Fisiologia do esporte e do Exercicio. 4a. ed. Sdo
Paulo: Manole, 2010.

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
AIRES, Margariada de Melo. Fisiologia. 2°. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1999.

GUYTON, A.C. Fisiologia Humana. 6. ed. Rio de janeiro: Guanabara, 1988.

POWERS, Skott. Fisiologia do Exercicio: teoria e aplicagdoao condicionamento fisico e ao
desempenho - guia de estudo. 32. ed. S&o Paulo: Manole, 2000.

SOBOTTA, J. Atlas de Anatomia Humana l. 222, ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2006.

SOBOTTA, J. Atlas de Anatomia Humana Il. 222, ed. Rio de Janeiro: Guanabara koogan,
2006.

Metodologia do Ensino da Ginastica Ritmica
Carga Horaria Semanal: 3 h/a
Carga Horaria Total: 60 h/a
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Introducdo a GR; A Ginastica Ritmica e a Educagao Fisica; Elementos
caracteristicos do trabalho de maos livres; A Ginastica ritmica com a utilizacao
de aparelhos oficiais; Elementos caracteristicos do aparelho bola; Elementos
caracteristicos do aparelho corda; Elementos caracteristicos do aparelho arco;
Elementos caracteristicos do aparelho macas; Elementos caracteristicos do
aparelho fita; Desenvolvimento de coreografias; composigao coreografica em
conjunto com acompanhamento musical e utilizagdo de aparelhos manuais;
Regras dos aparelhos.

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFIA BASICA

ALONSO, Heloisa. Pedagogia da Ginastica Ritmica: teoria e pratica. 12. ed.
[S.L]: Phorte, 2011. 208 p.

GAIO, Roberta. Ginastica Ritmica Desportiva Popular: Uma proposta
educacional. 1. ed. Sao Paulo: Robe, 1996.

GAIO, Roberta. Ginastica Ritmica da iniciagao ao alto nivel. Jundiai:
Fontoura, 2008.

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARROS, Daisy. Os primeiros passos da ginastica ritmica. Rio de Janeiro: Grupo palestra:
Sport, [199 ]. 60 p.

LLOBET, Anna Canalda. Gimnasia Ritmica Desportiva: Teoria Y pratica. [S.l.: s.n.], 2000.

PEREIRA, Sissi Aprecida Martins. Ginastica Ritmica Desportiva: aprendendo passo a passo.
Rio de Janeiro: Shape, 2000. 225 p.

ROBEVA, Neska. Escola de Campeds: Ginastica Ritmica Desportiva. Sd0 paulo: icone, 1991.

VIEIRA, Ester de Azevedo. Ginastica Ritmica Desportiva. Sdo Paulo: Ibrasa, 1999.

WENDT, Hildegard. Gimnasia ritmica desportiva con manuales. Argentina: Stadium, 1979.

Metodologia do Ensino do Atletismo |
Carga Horaria Semanal: 04 aulas
Carga Horaria Total: 80 h/a
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Histérico do atletismo, pista de atletismo, classificagdo das corridas, anélise
técnica e tatica das corridas, o atletismo como recreagao, nogdes gerais sobre
regras, organizagao de competicoes.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

COICEIRO, Geovana Alves. 1000 Exercicios e Jogos para o Atletismo. Rio
de Janeiro: Sprint, 2005. 135 p.

FERNANDES, José Luis. Atletismo: Corridas. 3. ed. Sao Paulo: EPU, 2007.
156 p.

MATTHEIESEN, Sara Quenzer; CALVO, Adriano Percival. Atletismo se

aprende na Escola. Jundiai: Fontoura, 2005. 128p p.
REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

KIRSCH, August; ORO, Ubirazara. . Antologia do Atletismo: metodologia para iniciagdo em
escolas e clubes. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1987. 179 p.

LOHAMANN, Liliana Adiers. Atletismo: manual técnico para atletas iniciantes. 1. ed. Rio de
Janeiro: Editora Sprint, 2010. 128 p.

MATTHIESEN, Sara Quenzer. Atletismo: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2007.

OLIVEIRA, Maria Cecilia Mariano de. Atletismo Escolar: uma proposta de ensino na
educacgéo infantil. 1. ed. Rio de Janeiro: Editora Sprint, 2006. 120 p.

ROCHA, Paulo Sergio Oliveira da. Treinamento Desportivo. Brasilia: MEC, 1983.

Metodologia do Ensino do Basquetebol
Carga Horaria Semanal: 3 h/a
Carga Horaria Total: 60 h/a
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Histérico e evolugéao; indicagbes pedagogicas e metodoldgicas para o ensino
do basquetebol; fundamentos e elementos do jogo; preparagao tatica basica;
nogdes basicas das regras; sumula: leitura e preenchimento; organizagéo de
torneios.

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFIA BASICA

ALMEIDA, Marcos Bezerra de. Basquetebol, 1000 Exercicios. 42. ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 2009.

FERREIRA, Aluisio Elias Xavier; ROSE JR, Dante de. Basquetebol: técnicas
e taticas - uma abordagem didatica pedagdgico. 32 ampl. atual.. ed. Sao paulo:
EPU, 2010.

ROSE JUNIOR, Dante de; TRICOLI, Valmor. Basquetebol: uma visao

integrada entre ciéncias e pratica. PARUERI, SP: Manole, 2005.
REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
ALMEIDA, Marcelo. Ensinando Basquetebol. Sao Paulo: Icone, 1999.

ALMEIDA, Marcos Bezerra. Basquetebol: iniciagéo. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

AMERICAN SPORT EDUCATION PROGRAM, . Ensinando Basquetebol para Jovens: , 2
ed. Sao0 Paulo: Manole, 2000.

BRASIL, Confederacéo Brasileira de Basquetebol. Regras Oficiais de Basquetebol. Rio de
Janeiro: Sprint, 2009.

STOCKER, Gerhard. Basquetebol: Sua pratica na escola e no lazer. Rio de Janeiro: Ao Livro
Técnico, 1983. 75 p.

4° PERIODO
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Carga Horaria Semanal: 03 aulas
Carga Horaria Total: 60 h/a

EMENTA

Inclusao; Atividade Fisica Inclusiva; deficiéncia; deficiéncia visual; deficiéncia
auditiva; deficiéncia mental; deficiéncia fisica; deficiéncia multipla; esportes
paraolimpico.

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFIA BASICA

DIEHL, Rosilene Morais. Jogando com as Diferengas: jogos para criangas e
jovens com deficiéncia em situagao de inclusdo e em grupos especificos. 22.
ed. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

GORLA, José Irineu; RODRIGUES, José Luiz. . Avaliagdo Motora em
Educacao Fisica Adaptada: teste de KTK. 22. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2009.

SOLER, Reinaldo. Brincando e Aprendendo na Educacgao Fisica Especial:

planos de aula. 2°. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.
REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FRONTEIRA, Wailter R.; SOLVIK, Daivid M.. . Exercicio Fisica e Reabilitagao. Porto Alegre:
Artemed, 2001.

PINTO, José Rizzo. Corpo, Movimento e Educagao: o desafio da crianga e adolescente
deficientes sociais, . Rio de Janeiro: Sprint, 1997.

ROSADAS, Sidney Carvalho. Atividades Fisicas Adaptada e Jogos Esportivos para
Deficientes: Eu posso. Vocés duvudam?, . Rio de Janeiro: Atheneu , 1989.

ROSADAS, Sidney Carvalho. Educacéo Fisica Especial para Deficientes: , . Rio de Janeiro:
Atheneus, 1991.

SILVA, Rita de Fatima da; ARAUJO, Paula Ferreira de. Educagéo Fisica Adaptada no Brasil:
da histéria a inclusdo educacional. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

SOLER, Reinaldo. Educacao Fisica inclusiva na escola:: em busca de uma escola plural.
Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

Fisiologia do Exercicio
Carga Horaria Semanal: 3 h/a
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Carga Horaria Total: 60 h/a

EMENTA

Estudo das adaptagdes fisioldgicas ao exercicio em todos os sistemas.

Bioenergéticas e seus sistemas de transferéncia.
REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

GUYTON, A.C. Tratado de fisiologia médica. 10. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2002.

MCARDLE, W. Fisiologia do Exercicio. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008.

WILMORE, J. H. . Fisiologia do Esporte e do Exercicio. 2. ed. Rio de
Janeiro: Manole, 2004.

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
AIRES, Margarida de Melo. Fisiologia. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1999.

FOX, S. Bases fisiologicas da educacao fisica e dos desportos. 4. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.

POWERS, Scott K. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao
desempenho . 3. ed. S&o Paulo: Manole, 2000.

SOBOTTA, J. Anatomia Humana l. 22. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

SOBOTTA, J. Anatomia Humana Il. 22. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
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2013

Ry

Metodologia do Ensino da Ginastica Artistica

Carga Horaria Semanal: 03 aulas
Carga Horaria Total: 60 h/a

EMENTA

Introducéo a Ginastica Artistica (GA); Elementos béasicos da Ginastica Artistica;
Ginastica Artistica Feminina; Ginastica Artistica Masculina; Trampolim
Acrobatico; Fundamentos basicos de arbitragem na GA..

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRACHADO, Fernando Augusto. Fundamentos de ginastica artistica e de
trampolins. Rio de Janeiro: Koogan, 2005.

NUNMURA, Myriam; LENi NISTA PICCOLO, Viima. Compreendendo a
ginastica artistica. Sao Paulo: Phorte, 2005. 181 p.

SOARES PUBLIO, Nestor. Evolugao histérica da ginastica olimpica.
Guarulhos: Phorte, 1998.

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
ARAYA, Eduardo. Ginastica Olimpica: solo. [S.I.: s.n.], 1975.

ARAUJO, Carlos. Manual de ajudas em ginastica. Canoas: ULBRA, 2007. 206 p.
ARAUJO, Carlos. Manual de ajudas em ginastica. [S.L.]: Porto, 2004. 224 p.

FREITAS, Ana Angélica; GAIO, Roberta. A ginastica em questao: corpo e movimento. 2. ed.
[S.l.]: Phorte, 2010. 488 p.

VIEIRA, Silvia; FREITAS, Armando. O que é Ginastica Artistica: historia, regras e
curiosidades. 1. ed. [S.1.]: Casa da Palavra, 2009. 80 p.
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Metodologia do Ensino do Atletismo Il
Carga Horaria Semanal: 4 h/a
Carga Horaria Total: 80 h/a

EMENTA

Arremesso de peso; langamento de dardo; langcamento de disco; langcamento
de martelo; salto em distancia; salto triplo; salto em altura; salto com vara;
simulas.

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFIA BASICA

COICEIRO, Geovana Alves. 1000 exercicios e jogos para o atletismo. 2. ed.
Rio de Janeiro: Sprint, 2008.

FERNANDES, José Luis. Atletismo: Lancamentos e arremessos. Sao Paulo:
EPU, 2003.

MATTHEIESEN, Sara Quenzer; CALVO, Adriano Percival. Atletismo se

aprende na escola. Jundiai: Fontoura, 2009.
REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
FERNANDES, José Luis. Atletismo: os saltos. 2. ed. Sdo Paulo: EPU, 1984.

KIRSCH, August. Antologia do atletismo: Metodologia para iniciagdo em escolas e clubes.
Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1984. 179 p.

LOHMANN, Liliana Adiers. Atletismo: Manual técnico para atletas iniciantes. Rio de Janeiro:
Sprint, 2011. 126 p.

MATVEEV, Lev Pavilovch. Treino desportivo: metodologia e planejamento. Guarulhos/SP:
Phorte, 1997. 140 p.

OLIVEIRA, Maria Cecilia Mariano de. Atletismo escolar. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.
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2013

Ry

Metodologia do Ensino do Futebol

Carga Horaria Semanal: 03 aulas
Carga Horaria Total: 60 h/a

EMENTA

Evolugéo histoérica do futebol; metodologia para o ensino do futebol; recursos
técnicos e sistemas taticos; processo de desenvolvimento fisico,técnico, tatico
e psicoldgivo do futebol; estruturas taticas defensivas e ofensivas; o futebol e a
Escola da Bola; perfil do professor de futebol;no¢des basicas das Regras
Oficiais.

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFIA BASICA

ENSINANDO FUTEBOL PARA JOVENS. 2. ed. S&o Paulo: Manole, 2000. 143
p.

GOMES, Antbnio Carlos. Futebol treinamento desportivo de alto
rendimento. Porto Alegre: Artmed, 2008. 254 p.

PETIT, Jorge Reis. Futebol técnica, tatica e administragao. Rio de Janeiro:
Shape, 2004. 226 p.

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
ALMEIDA, Toninho. O esporte: como exemplo. S.I.: FAPI, 2004. 143 p.

BORSARI, José Roberto. Futebol de campo. Sao Paulo: EPU, 1989. 82 p.
FREIRE, Joao Batista. Pedagogia do futebol. Londrina: Midiograf, 1998. 160 p.
FRISSELLI, Ariobaldo. Futebol: Teoria e Pratica. Sdo Paulo: Phorte, 1999. 254 p.

WEINECK, Jurgen. Futebol total: Treinamento fisico no futebol. Guarulhos: Phorte, 2000. 555
p.
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Nutricao Esportiva
Carga Horaria Semanal: 03 aulas
Carga Horaria Total: 60 h/a

EMENTA

Importancia da atuagéo multiprofissinal no treinamento esportivo;
Macronutrientes: bioquimica e metabolismo em repouso e no exercicio;
Necessidades de nutrentes em atletas e praticantes de exercicios adultos;
Emagrecimento e Hipertrofia sob o aspecto nutricional; Estudando e
compreendendo a piramide alimentar; Nutricdo Esportiva em grupos especiais;
Avaliagado Nutricional de atletas e praticantes de exercicios; Recursos
ergogénicos;

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFIA BASICA

CLARK, Nancy. Guia de Nutrigdo Desportiva: Alimentagdo para uma vida
Ativa. 3. ed. Sdo Paulo: Artmed, 2009.

D. MCARDLE, William; I. KATCHI, Victor. . Fisiologia do Exercicio: Nutricéo,
Energia e Desempenho Humano. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
209.v. 1. 1127 p.

SHILS, Maurice et al. Tratado de Nutricido Moderna: Na Saude e na Doenga.

1. ed. Sao Paulo: Manole, 2009. v. 2.
REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

A. ROBERGS, Robert; O. ROBERTS, Scott. Principios Fundamentais da Fisiologia do
Exercicio: Para a Aptiddo, Desempenho e Saude. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2002.

H. WILMORE, Jack; LARRY KENNEY, W. . Fisiologia do Esporte e do Exercico. 1. ed. SAO
PAULO: MANOLE, 2010. v. 1. 612 p.

L. FOOS, Merle; J. KETEYIAN, Steven. Fox: Bases Fisioldgicas do exercicio e do esporte. 6.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara, 2000. v. 1.

RON J., Maughan; MARIE LOUISE, BURKE. Nutrigdo Esportiva. 1. ed. SAO PAULO:
ARTMED, 2009. v. 1. 190 p.

SIMAO, Roberto. Fisiologia e prescri¢do de exercicio para Grupos Especiais. 3. ed. Sdo
Paulo: Phorte, 2007. v. 1.
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Orientagcao de Estagio Supervisionado |
Carga Horaria Semanal: 01 aulas
Carga Horaria Total: 20 h/a

EMENTA

Orientagcdo e acompanhamento da construgao da pasta de Estagio Curricular
Supervisionado referente a confecgao e execugao de projetos recreativos em
areas afins da Educagao Fisica.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

CAVALLARI, Vinicius Ricardo ; ZACHARIAS, Vany. Trabalhando com
recreagao. 11. ed. Sdo Paulo: Icone, 2009.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Estudo do Lazer: uma introdugao.
Campinas, Sao Paulo: Autores Associados, 1996.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e Educagao. Campinas, Sdo Paulo:
Papirus, 1987.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BIANCHI, Anna Cecilia de Moraes; BIANCHI, Roberto.. Manual de orientagao: estagio
supervisionado. 3. ed. Sao Paulo: Thompson, 2003. 98 p.

CAMARGO, Luiz Octavio de Lima. Educacao para o lazer. Sao Paulo: Moderna, 1999. 160 p.

CORNELLI, Joseph. A alegria de aprender com a natureza: atividades ao ar livre para todas
as idades. Sao Paulo: Senac, 1997. 186 p.

PICONEZ, Stela C. Bertholo; FAZENDA, Ivani Catarina Arantes. . A pratica de ensino e o
estagio supervisionado. 11. ed. Campinas: Papirus, 2005. 139 p.

WAICHMAN, Pablo. Tempo livre e recreacao: um desafio pedagdgico. Sdo Paulo: Papirus,
1997. 158 p.
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Psicologia do Esporte na Infancia e na Adolescéncia

Carga Horaria Semanal: 03 aulas
Carga Horaria Total: 60 h/a

EMENTA

Historia da Psicologia; Correntes da Psicologia; Métodos e Técnicas atuais da
Psicologia; Introdugéo a Psicologia do Esporte; Conhecimento do
Comportamento Humano na atividade fisica e esportiva; Diferengas individuais
e comportamentais no @mbito esportivo; Motivagao no esporte; Influéncia social
e esporte; Dindmica dos grupos esportivos;

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA
BOCK, Ana M. Bahia ; FURTADO,, Odair ; TEIXEIRA. , Maria de Lourdes T.

. Psicologias : uma introdugao ao estudo de psicologia. 12.ed. . ed. Sao
Paulo : Saraiva, , 1999.. 319p. .

REGO, Tereza Cristina. Vygostsky: uma perspectiva histérico-cultural da
educacao.. Petrépolis: Vozes, 2004.

SAMULSKY, Dietmar. Psicologia do Esporte. 12. ed. Sdo Paulo: Manole,
2002. 380p p.

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
BURITI, Marcelo de Almeida. . Psicologia do esporte . Campinas: Alinea, 1997. 188p p.

FRANCO , Gisela Sartori. Psicologia no esporte e na atividade fisica : uma coletanea
sobre a pratica com qualidade . . ed. Sao Paulo : Manole, 2000. 206p p.

MACHADO, Afonso Antonio.. Psicologia do esporte: temas emergentes . Jundiai: Apice ,
1997. v. . 191p p.

MINICUCCI, Agostinho. Psicologia Aplicada a Administragao . Sdo Paulo: Atlas, 1995.

MOSCOVICI, Fela. Desenvolvimento Interpessoal: treinamento em grupo. 82. ed. Rio de
Janeiro: José Olympio, 1998. 276p p.
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5° PERIODO

Aprofundamento na Ginastica Ritmica e Artistica
Carga Horaria Semanal: 3 h/a
Carga Horaria Total: 60 h/a

EMENTA

Regras e sumula da Ginastica Ritmica;Métodos e técnicas da Ginastica
Ritmica;Introdugao ao treinamento da Ginastica Ritmica; Capacidades fisicas
da Ginastica Ritmica;Testes para capacidades de atletas em ginasticas ;
Regras e sumula da Ginastica Artisitca; Métodos e técnicas da Ginastica
Artistica; Introdugdo ao treinamento da Ginastica Artistica; Capacidades fisicas
da Ginastica Artistica.

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFIA BASICA

BARBANTI, Valdir J. Treinamentos Esportivos: as capacidades motoras dos
esportistas. 1. ed. Sao Paulo: Manole, 2010.

GAIO, Roberta. Ginastica Ritmica da iniciagao ao alto nivel. Jundiai:
Fontoura, 2008. 165 p.

NUNOMURA, Myrian; NISTA-PICCOLO, Vilma. Compreendendo a Ginastica
Artistica. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2005. 181 p.
REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
ARAUJO, Carlos. Manual de ajudas em ginastica. 1. ed. Canoas: Ulbra, 2007. 206 p.

FREITAS, Ana Angélica; GAIO, Roberta. A ginastica em questao: corpo e movimento. 2°. ed.
[S.l.]: Phorte, 2010. v. 488.

FREITAS, Armando; VIEIRA, Silvia. O Que é Ginastica Artistica. 12. ed. Rio de Janeiro: Casa
da Palavra, 2007.

LEAL, Marcia. A preparacgao fisica na danc¢a. 1. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1998. 130 p.

RAQUEL AGOSTINI, Barbara. Ballet Classico: preparagéao fisica, aspéctos cinesioldgicos,
metodologia e desenvolvimento motor. 1. ed. [S.I.]: Fontoura, 2010. 168 p.
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Fundamentos da Biomecanica
Carga Horaria Semanal: 3 h/a
Carga Horaria Total: 60 h/a

EMENTA

Introducé@o a biomecanica: conceitos, definigdes, historico e visdo geral sobre o

que esta sendo desenvolvido na atualidade. Conceitos Cinematicos e Cinéticos

para a Analise do Movimento Humano. Biomecénica do Musculo Esquelético

Humano. Equilibrio € Movimento Humano. Movimento Humano nos Fluidos.
REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

HALL, Susan J. Biomecanica Basica. 42. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

NORDIN, Margareta; FRANKEL, V.H.. Biomecanica Basica do Sistema
Musculoesquelético: , . Rio de Janeiro: Guanabara, 2003. 401

SMITH, Laura K.; WEISS, Elizabeth L. Cinesiologia Clinica de Brunnstrom.
5% ed. Sdo Paulo: Manole, 1997.

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CARNAVAL, Paulo. Cinesiologia Aplicada aos Esportes. 22. ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2002.

FOSS, Merle L.; KETEYIAN, Steven J. FOX: bases fisiologicas do exercicio e do esport. 6. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

RASCH, Philip J. Cinesiologia e Anatomia Aplicada. 72. ed. Rio de Janeiro: Guanabara,
1989.

WEINECK, J. Anatomia Aplicada ao Esporte. 32 ed. Sdo Paulo: Manole, 1984.

ZATSIORSKY, Vladimir M. Biomecanica no Esporte. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2004.
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Medidas e Avaliagao
Carga Horaria Semana: 4 h/a
Carga Horario Total: 80 h/a

EMENTA

Conceitos; objetivos, métodos e técnicas de medidas e avaliagdo na Educagao
Fisica escolar, na atividade fisica e no esporte; prescricao de atividades fisicas
na escola considerando diferengas nos objetivos, no nivel de condicionamento
fisico, faixa etaria, género e estado de saude; avaliacdo na atividade fisica
adaptada; avaliacao fisica para o idoso;

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

E. RIKLI, Roberta; JONES, C. Jessie. Teste de Aptidao Fisica para Idosos.
1. ed. Rio de Janeiro: Manole, 2008. v. 1. 182 p.

GUEDES, Dartagnan P.; GUEDES, Joana E. R. P. Manual Pratico para
Avaliagdo em Educacao Fisica. 1. ed. Barueri SP: Manole, 2006. v. 1. 484 p.

MORROW JR, J. R.. et al Medida e Avaliagdo do Desenpenho Humano: , 12.
Porto Alegre: Artmed, 2003. 303

PITANGA, Francisco J. G. Testes, Medidas e Avaliagao. 3. ed. Sdo Paulo:
[s.n.], 2004. v. 1.

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BOMPA, Tudor O. A periodizagao no treinamento desportivo. 1. ed. Sdo Paulo: Manole,
2001. v. 1.

CARNAVAL, Paulo Eduardo. Medidas e Avaliagao em ciéncias do esporte: , 5%. Rio de
Janeiro: Sprint, 2002.

GALLAHUE, D.; OZMUN, J. C.. Compreendendo o Desenvolvimento Motor: Bebés,
criangas, adolescentes e adultos. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2001. 345 p.

Phorte. Educagéo Fisica. Disponivel em: <www.educacaofisica.com.br>. Acesso em: 10 jan.
2010.

VOTORE, Sebastido. et al Ensino e Avaliagdo em Educacgao Fisica: , . S3o Paulo: Ibrasa,
1993.
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Orientagao de Estagio Supervisionado Il
Carga Horaria Semanal: 1 h/a
Carga Horaria Total: 20 h/a

EMENTA

Orientagao na construgéo da pasta de Estagio Curricular Supervisionado
referente a treinamento esportivo em: clubes; pracas esportivas; centros
de treinamento (publicas ou privadas).

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

COICEIRO, Geovana Alves. 1000 exercicios e jogos para o atletismo.
3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2011. 135 p.

JUNIOR, Dante de Rose. Basquetebol: uma visdo integrada entre
ciéncia e pratica. Barueri: Manole, 2005. 220 p.

LOPES, Alexandre Apolo da Silveira Menezes; SILVA, Sheila Aparecida
Pereira dos Santos. Método integrado de ensino no futebol. Sdo
Paulo: Phorte, 2009. 282 p.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BIZZOCCHI, Carlos. O voleibol de alto nivel: da iniciagao a competi¢édo. 3. ed. Barueri:
Manole, 2008.

BOMPA, Tdor O. A periodozagao no treinamento esportivo. 1. ed. Sdo Paulo:
Manole, 2001.

MORROW JR., James R. Medida e avaliagao do desempenho humano. 2. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2003.

SAAD, Michél Angillo; COSTA, Claiton Frazzon. Futsal: Movimentagdes defensivas e
ofensivas. 2. ed. Florianépolis: Visual Books, 2005.

TENROLLER, Carlos Alberto. Handebol: Teoria e pratica. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2008. 128 p.
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Primeiros Socorros
Carga Horaria Semanal: 4 h/a
Carga Horaria Total: 80 h/a

EMENTA

Aula inaugural;revisao geral de anatomia e fisiologia;medidas
universais;suporte pré-hospitalar de vida no trauma;traumatismos
superficiais;corpos estranhos,curativos e
bandagens;queimaduras;afogamentos;obstrugdo aguda de via
aérea;suporte cardiaco basico;afogamento;traumatismos;trauma
craniencefalico;trauma toracico;trauma abdominal;trauma
raquimedular;trauma das extremidades;desastres e acidentes.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

GUERRA, Sérgio Dinis et al. Manual de Emergéncias. 2. ed. Belo
Horizonte: Folium, 2010. 288 p.

PHTLS , ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR AO POLITRAUMATIZADO:
Atendimento Pré-Hospitalar ao Politraumatizado . 72. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2011. 618 p.

PIRES, Marco Tulio Bacarini Erazo. Manual de Urgéncia em Pronto
Socorro. 72. ed. Rio de Janeiro: Medsi(Editora Médica e Cientifica Ltda),
2002.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARGERON, J. David; BISJAK, Gldria. Primeiros socorros. Sdo Paulo: Atheneu, 1999.

LOPES, Mario. Emergéncias Médicas. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan S. A.,
1977. 805 p.

MARTINI, Anténio C. Turiani; SILVEIRA, Carlos Eduardo Carvalho. Manual de
Primeiros Socorros. S&o Paulo: Corpus Edicao, 2007.

NOVAES, Jefferson da Silva; NOVAES, Geovanni da Silva. Manual de Primeiros
Socorros para Educacao Fisica. Rio de Janeiro: Sprint Ltda, 1994. 169 p.

SANTOS, Raimundo Rodrigues et al. Manual de Socorro de Emergéncia . 22. ed. Sdo
Paulo: Atheneu, 207. 405 p.

WINGAARDEN, Cecil B. James; LOYD, Smith H. Jr. Tratado de Medicina Interna. 20.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan S.A., 1997. v. 2.
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Seminario de Conclusao de Curso |
Carga Horaria Semanal: 2 h/a
Carga Horaria Total: 40 h/a

EMENTA

A pesquisa em Educagéo Fisica respeitando-se os identificadores da
Educagéao Fisica; a Educagao Fisica como area do conhecimento;
conceituagao de pesquisa quantitativa e pesquisa qualitativa; projetos de
pesquisa; orientagdes para elaboragao do projeto do Trabalho de
Concluséo de Curso; como apresentar de um projeto de pesquisa em
Educacao Fisica.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

CHIZZOTTI, Anténio. Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais. 11.
ed. Sdo Paulo: Cortez, 2010. 164 p.

GIL, Antonio Carlos. Como Elaborar Projetos de Pesquisa. 4 ed 12
reimpr.. ed. Sao Paulo: Atlas, 2009. 175 p.

SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do Trabalho Cientifico. 23.

ed. Sédo Paulo: Cortez, 2008. 303 p.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BERNARDES, Maria Elisa Mattosinho. A Produc¢ao de Relatérios de Pesquisa:
redacao e normalizag&o. Jundiai: Fontoura, 2005. 192 p.

KOCHE, José Carlos. Fundamentos de Metodologia Cientifica: teoria da ciéncia e
iniciacdo a pesquisa. 21. ed. Petropolis: Vozes, 2003. 182 p.

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de Metodologia
Cientifica. 3 ed. rev. e ampl.. ed. S&o Paulo: Atlas, 1991. 270 p.

LUDORF, Silvia Maria Agatti. Metodologia da Pesquisa do Projeto 2 Monografia: o
passo a passo da construgao do conhecimento. Rio de Janeiro: Shape, 2004. 158 p.

SALVADOR, Angelo Domingos. Métodos e Técnicas de Pesquisa Bibliografica:
elaboracgéo de trabalhos cientificos. Porto Alegre: Sulina, 1986. 239 p.
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Treinamento Esportivo |
Carga Horaria Semanal: 3 h/a
Carga Horaria Total: 60 h/a

EMENTA

Os fundamentos do treinamento esportivo; Principios do treinamento;
Variaveis do treinamento; Preparacao para o treinamento; Variaveis do
treinamento; Repouso e Recuperacao; Formas de Treinamento;

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

J. BARBANTI, Valdir. Treinamento Esportivo: as capacidades motoras
dos esportitas. 22. ed. Sdo Paulo: Edgar Blucher, 2008. 213p p.

LA ROSA, Armando Fortaleza de. Treinamento Desportivo: carga,
estrutura e planejamento. 22. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2009. 144p p.

TUBINO, Manoel José Gomes. Metodologia Cientifica do Treinamento
Desportivo. 11. ed. Sdo Paulo: IBRASA, 1993. 435 p.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BOMPA, Tudor O. A periodizagido do TReinamento ESportivo. 1. ed. Sdo Paulo:
Manole, 2001. 257 p.

BOMPA, Tudor O. Periodizagao: Teoria e Metodologia. 1. ed. S&o Paulo: [s.n.], 2002.
438 p.

BOMPA, Tudor O. Treinando Atletas de Esportes Coletivos. 1. ed. Sao Paulo: Phorte,
2005. 350 p.

ELLIOTT, Bruce; MESTER, Joachim. Treinamento no Esporte: Aplicando Ciéncia ao
Treinamento. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2000. 474 p.

ZATSIORSKY, Vladimir M. Ciéncia e Pratica do Treinamento de Forga. 1. ed. Séo
Paulo: Phorte, 1999. 314 p.
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6° PERIODO

Esportes Complementares e Meio Ambiente
Carga Horaria Semanal: 3 h/a
Carga Horaria Total: 60 h/a

EMENTA

Xadrez; Peteca; Volei de Areia; esportes de aventura e esportes radicais;
Meio Ambiente e Cidadania; Educagdo Ambiental.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

CRUZ, José Luiz Oliveira. Capoeira Angola do iniciante ao mestre.
Salvador: Pallas, 2010. 156 p.

GREIF, Martin. Xadrez 200 testes geniais: estilo quebra-cabega. Rio de
Janeiro: Ciéncia Moderna Ltda, 2001.

REIS, André Luiz Teixeira. Educacgao Fisica & Capoeira: saude e
qualidade de vida. 2. ed. [S.l.]: Thesaurus, 2010. 175 p.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CIVITATE, Hector. Acampamento: organizacéo e atividades . Rio de Janeiro: Sprint,
2000. v. 151.

CORNELLI, Joseph. A alegria de aprender com a natureza: atividades ao ar livre para
todas as idades. Sao Paulo: Senac, 1997. 186 p.

GIRONA, Pablo Castro; COMBA, César Condal. . Xadrez para criangas. 2. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2002. 97 p.

REZENDE, Sylvio. Xadrez na escola: uma abordagem para principiantes. Rio de
Janeiro: Ciéncia Moderna, 2002.

VOLEIBOL, Confederagéo Brasileira de. Regras Oficiais de Voleibol de Praia 1999-
2000. 1. ed. [S.l.]: Sprint, 1998. 56 p.
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Ginastica de Academia |
Carga Horaria Semanal: 4 h/a
Carga Horaria Total: 80 h/a

EMENTA

Definicdes e conceitos de Ginastica de Academia, principios basicos dos
exercicios de academia; estrutura técnica e metodoldgica das aulas;
prescricao de exercicios; indicacdes e contra-indicacdes dos exercicios de
academia; modalidades basicas e avangadas; ginastica adaptada e
musculacao.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

BOMPA, Tudor O. Periodizagao: Teoria e Metodologia do Treinamento.
4. ed. Sao paulo: Phorte, 2002.

MONTEIRO, Artur. Treinamento Funcional: uma abordagem pratica. 22.
ed. Sdo Paulo: Phorte, 2009.

WEINECK, Jurgen. Treinamento ldeal. 9. ed. [S.l.]: Manole, 1999.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CAPINUSSU, José Mauricio. Administracao e Marketing nas Academias de
Ginastica. S3o0 Paulo: IBRASA, 1989.

NOBRE, Leandro. Reprojetando Academia de Ginastica. Sdo Paulo: Phorte, 2000.

PRENTICE, William E.; VOIGHT, Michael L. Técnicas em reabilitagao
muscoloesquelética. [S.1.]: Artmed, 2003.

SIMAOQ, Roberto. Treinamento de Forga, Saide e Qualidade de Vida. 2°. ed. Séo
Paulo: Phorte, 2009.

UCHIDA ... ET AL., M.C et al. Manual de Musculagao: Uma abordagem teérico-pratica
ao treinamento de for¢a. Sao paulo: Phorte, 2003.
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Introdugao a Informatica
Carga Horaria Semanal: 2 h/a
Carga Horaria Total: 40 h/a

EMENTA

Conceitos basicos de informatica;

Usos de aplicativos de escritorio (pacote office);

Utilizagbes de tecnologias de informatica na Educagéo Fisica;
Integragao do académico as varias redes integradas (Centros Esportivos
Virtuais, Scielo, Listas Tematicas, Centros de Exceléncias em Esporte,
IES) pelo sistema internet.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

GOMES, Luis Alberto. Excel para engenheiros. Floriandpolis: Visual
Books, 2009. 222 p.

O’'BRIEN, James A. Sistemas de informacao: e as decisoes
gerenciais na era da Internet. Sdo Paulo: Saraiva, 2001. 504 p.

VELLOSO, Fernando de Castro. Informatica: conceitos basicos. Rio de
Janeiro: Campus, 1997.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BILL, Gates. A Empresa na velocidade do pensamento. 1. ed. Sdo Paulo: Compainha
das Letras, 1999.

BILL, Gates. A Estrada do Futuro. 1. ed. Sdo Paulo: Compainha das Letras, 1995. v. 1.

EXCEL 97 - PARTE 1 CURSO DE INFORMATICA MULTIMIDIA. Goiania: Terra, 2000.
Introduc&o ao Excel - passo a passo.

MICROSOFT EXCEL 2000: Passo a passo lite. Sdo Paulo: Makron Books, 2002.

SANTOS JUNIOR, Mozart Jesus Fialho. Microsoft excel 2000 passo a passo. 1. ed.
Goiania: Terra, 1989. v. 1. 334 p.
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Metodologia do Ensino da Natagao
Carga Horaria Semanal: 03 aulas

Carga Horaria Total: 60 h/a

EMENTA

Histérico da natagdo; aspectos mecéanicos da natagédo; metodologia da
aprendizagem da natagéao; principios pedagoégicos do ensino da natagéo;
nogdes basicas das regras oficiais e organizagcéo de competigdes de
natacdo; nogdes de salvamento aquatico.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

COLWIN, Cecil M.. Nadando para o século XXI: , . Sao Paulo: Manole,
2000.

COSTA, Paula Hentschel Lobo da; ALVES, Claudia Fagonholi. . Natagao
e atividades aquaticas: subsidios para o ensino. Barueri/SP: Manole,
2010. 170 p.

MACHADO, David Carvalho. Metodologia da Natagao. Sao Paulo: EPU,
2004.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CORREA, Regina Celia Fernandes; MASSAUD, Marcelo Garcia. Escola de Natagao:
montagem e administragéo, organiza¢do pedagogica, do bebé a competi¢do. Rio de
Janeiro: Sprint, 1999.

KERBEJ, Francisco Carlos. Natagao algo mais que 4 nados: , . Barueri: Manole, 2002.

LIMA, Edson Luiz de. Jogos e brincadeiras aquaticas com materiais alternativos: , .
Jundiai: Fontoura, 2000.

MAGLISCHO, Ernest W. Nadando ainda mais rapido. Sdo Paulo: Manole, 1999. 691 p.

PALMER, Mervyn L. A ciéncia do ensino da natagao. Sdo Paulo: Manole, 1990.
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Seminario de Conclusao de Curso Il
Carga Horaria Semanal: 2 h/a
Carga Horaria Total: 40 h/a

EMENTA

Métodos e processos para a coleta de dados em pesquisas quantitativa e
qualitativa em Educacgéo Fisica; a andlise dos dados levantados segundo
a bioestatistica e fundamentos tedricos especificos das diversas areas de
atuacao da Educacao Fisica; validacao e comprovacao de instrumentos
de avaliagao; elaboragao de elementos para uma discussao objetiva
sobre o tema e suas peculiaridades.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

CHIZZOTTI, Antbénio. Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais. 11.
ed. Sdo Paulo: Cortez, 2010. 164 p.

SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do Trabalho Cientifico. 23.
ed. Sdo Paulo: Cortez, 2008. 303 p.

VIEIRA, Sonia. Introdugao a bioestatistica. Rio de Janeiro: Campos,
1980. 196 p.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARDIM, Laurence. Analise de Conteudo. rev e actual. ed. Portugal: Edigdes 70, 2009.

281 p.

BERNARDES, Maria Elisa Mattosinho. A Producao de Relatérios de Pesquisa:
redacao e normalizag&o. Jundiai: Fontoura, 2005. 192 p.

KOCHE, José Carlos. Fundamentos de Metodologia Cientifica: teoria da ciéncia e
iniciacdo a pesquisa. 21. ed. Petropolis: Vozes, 2003. 182 p.

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de Metodologia
Cientifica. 3 ed. rev. e ampl.. ed. S&o Paulo: Atlas, 1991. 270 p.

LUDORF, Silvia Maria Agatti. Metodologia da Pesquisa do Projeto 2 Monografia: o
passo a passo da construgao do conhecimento. Rio de Janeiro: Shape, 2004. 158 p.
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Mantenedora: Fundagdo Educacional Comunitaria Formiguense — FUOM

Toépicos Especiais na Educagao Fisica
Carga Horaria Semanal: 3 h/a
Carga Horaria Total: 60 h/a

EMENTA

Conceituacéo geral sobre atividades fisicas e melhoria dos niveis de saude;
as politicas e os programas de Saude Publica; a Saude Coletiva e sua
abordagem interdisciplinar; o profissional de Educagéo fisica e sua insergao
nos NASF.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

ANDRADE, S. de M.; SOARES, D. A.; CORDONI JR, L. (Org). Bases da
Saude Coletiva. Londrina: Ed. UEL, 2001.

BAGRICHEVSKY, M.; PALMA, A.; ESTEVAO, A. (Org). A Saltde em
Debate na Educacgao Fisica. Blumenau: Edibes, 2003.

BERTOLLI F°, C. Histéria da Saude pl’lblipa no Brasil. 42 ed. Colecao
Histoéria em Movimento. Sdo Paulo: Editora Atica, 2002.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

LEITE, F. P. Aptidao Fisica, Esporte e Saude. 3? ed. Sdo Paulo: Robe, 2000.
McARDLE, W. D.; KATCH, F. I. KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio:
energia, nutricdo e desempenho humano. 52 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.

MOREIRA, W. & SIMOES, R. Esporte como fator de qualidade de vida. Piracicaba: Ed.

Unimep, 2002.

PAIM, J.S. Modelos Assistenciais: Reformulando o pensamento e incorporando a

Protecdo e a Promogéao da Saude. Rio de Janeiro: ANVS, 1999.

CARVALHO, Y. M.(Org) Tratado de saude coletiva. Sdo Paulo: Hucitec;
Rio de Janeiro: Ed. Fiocruz, 2006.

ROCHA, A. A,; CESAR, C. L. G. (Org.). Saude Publica: bases
conceituais. Sao Paulo: Atheneu, 2008.

SIMAO, R. Treinamento de forga na Saude e Qualidade de Vida. Séo
Paulo: Phorte, 2004.

2013
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Treinamento Esportivo Il
Carga Horaria Semanal: 3 h/a
Carga Horaria Total: 60 h/a

EMENTA

Variaveis influenciadoras e condicionantes do treinamento esportivo;
organizagao do treinamento esportivo; controle do processo de
treinamento esportivo; métodos convencionais e alternativos de
treinamento esportivo; treinamento esportivo para populacdes especiais.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

BOMPA, Tudor O. A Periodizagao do Treinamento Esportivo. 1. ed.
Sao Paulo: Manole, 2001. 257p p.

TUBINO, Manoel J.G. Metodologia Cientifica do Treinamento
Desportivo. 11. ed. Sdo Paulo: IBRASA, 1993. 435p p.

ZATSORKSY, Vladimir M. Ciéncia e Pratica do treinamento de forga.
1. ed. Sdo Paulo: Phorte, 1999. 314p p.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARBANTI, Valdir J. Treinamento Fisico. 1. ed. Sdo Paulo: CLR Balieiro, 1996. 116p p.

BOMPA, Tudor O. Periodizagao: Teoria e Metodologia do Treinamento. 1. ed. S&o
Paulo: Phorte, 2002. 238 p.

ELLIOT, Bruce; MESTER, Joachim. Treinamento no Esporte: Aplicando ciéncia no
treinamento. 1. ed. Guarulhos: Phorte, 2000. 474 p.

MATVIEV, Lev P. Treino Desportivo. 1. ed. Guarulhos: Phorte, 1997. 140 p.

ROCHA, Paulo S.0O. Treinamento Desportivo. 1. ed. Brasilia: MEC, 1983. v. 2.
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Ry

7° PERIODO

Aprofundamento em Esportes Coletivos | (voleibol e handebol)
Carga Horaria Semanal: 3 h/a
Carga Horaria Total: 60 h/a

EMENTA

O Voleibol e 0 Handebol de Alto Nivel e a Formagao de Atletas: Sistemas
avangados de ataque e a relagao Bloqueio x Defesa no voleibol moderno;
A importancia da manchete no voleibol de alto nivel; A importancia e o
treinamento do distribuidor de jogo no voleibol; A importancia da
capacidade aerébia no jogo de handebol; Volume e Intensidade de cargas
na elaboracao de uma sessao de treinamento que envolva e trabalhe a
resisténcia no handebol.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

BARBANTI, Valdir J. Treinamento Esportivo: As capacidades motoras
dos esportistas. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2010. v. 1. 245 p.

BIZZOCCHlI, Carlos . O Voleibol de ALto Nivel: Da iniciacdo a
Competicao. 3. ed. Sao Paulo: Manole, 2008. 321 p.

TENROLER, Carlos. Handebol: Teoria e Pratica. 3. ed. Rio de Janeiro:
Shape, 2008.v. 1. 121 p.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

SHALMANOV, Alexander. Fundamentos Biomecanicos do Voleibol. 1. ed.
S&o Paulo: Phorte, 1998. 284 p.

M. BOJIKIAN, Jodo Criséstomo. Ensinando Voleibol. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte, 1999.
186 p.

RIBEIRO, Jorge L. S>. Conhecendo o Voleibol. 1. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
219 p.

SANTOS, Lucio R. G. dos . Handebol: 1000 exercicios. 1. ed. Rio de Janeiro: Sprint,
1997. v. 1. 347 p.

ZAMBERLAN, Eloi. Handebol : Escolar e de iniciagdo. 1. ed. Londrina: T4reinamento
esportivo, 1997. v. 1. 214 p.

2013
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Artes Marciais
Carga Horaria Semanal: 3 h/a
Carga Horaria Total: 60 h/a

EMENTA

Aplicar os conhecimentos das lutas: Capoeira, defesa pessoal , judd e Jiu
jitsu

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

FRANCHINI, EMERSON . Judé Desempenho Competitivo. 2. ed. [S.L.]:
Manole, 2010.

GRACIE , HELIO. Gracie - Jiu-jitsu. 1. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2007.

OLIVEIRA, JOSE LUIZ. Capoeira Angola: do iniciante ao mestre. 1.
ed. [S.l.]: EDUFBA, 2003.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARBANTI, Valdir J. Treinamento Fisico. 1. ed. Sdo Paulo: CLR Balieiro, 1996. 116p p.

BOMPA, Tudor O. Periodizagao: Teoria e Metodologia do Treinamento. 1. ed. S&o
Paulo: Phorte, 2002. 238 p.

ELLIOT, Bruce; MESTER, Joachim. Treinamento no Esporte: Aplicando ciéncia no
treinamento. 1. ed. Guarulhos: Phorte, 2000. 474 p.

MATVIEV, Lev P. Treino Desportivo. 1. ed. Guarulhos: Phorte, 1997. 140 p.

ROCHA, Paulo S.0O. Treinamento Desportivo. 1. ed. Brasilia: MEC, 1983. v. 2.
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Ginastica Laboral
Carga Horaria Semanal: 3 h/a
Carga Horaria Total: 60 h/a

EMENTA

Metodologia e técnicas de um programa de atividade fisica na empresa;
ergonomia; avaliagdes ergondmica; principios do treinamento fisico,
fisiologicos e biomecanicos relacionados as atividades laborais;
conceituagao e caracteristicas da LER/DORT; programas e pesquisas em
atividade fisica na empresa; elaboragao de projeto de atividade fisica para
empresas.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

MARTINS, Caroline de Oliveira. Ginastica Laboral: no escritorio. 1. ed.
jundiai: Editora Fontoura, 2001. 111 p.

OLIVEIRA, Joao Ricardo Gabriel de. A pratica da Ginastica Laboral. 1.
ed. Rio de Janeiro: Editora Sprint, 2002. 136 p.

POLITO, Elaine; BERGAMASCHI, Elaine Cristina. Ginastica Laboral:
teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 2010. 40 p.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FIGUEIREDO, Fabiana; MONT'ALVAO, Claudia. Ginastica Laboral e Ergonomia. Rio
de Janeiro: Editora Sprint, 2005.

LIMA, Valquiria de. Ginastica laboral: atividade fisica no ambiente de trabalho. Sao
Paulo: Phorte, 2008. 349 p.

MACIEL, Marcos Gongalves. Ginastica Laboral e Ergonomia: intervengao profissional.
1. ed. Jundiai: Editora Fontoura, 2010. 216 p.

MACIEL, Marcos Gongalves. Lazer Corporativo. 1. ed. Sdo Paulo: Editora Phorte,
2009. 128 p.

PRESSI, Ana Maria S.; CANDOTTI, Claudia Tarrag6. Ginastica laboral. 1. ed. Porto
Alegre: Editora Unisinos, 2005. 130 p.
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Organizacao e Administragao de Eventos Esportivos
Carga Horaria Semanal: 3 h/a
Carga Horaria Total: 60 h/a

EMENTA

Estudo tedrico-pratico sobre a organizacdo e administragao;Organizagao
em Educacéo Fisica e Esprote;planejamento, organizagao, diregao e
controle de competicdes esportivas; nogdes de administracido de clubes e
academias.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

MATIAS, Marlene. Organizagao de eventos: procedimentos e técnicas, .
Sao Paulo: Manole, 2001.

OLIVEIRA, Djalma de Pinho Rebougas de. Planejamento estratégico:
conceitos, metodologia e praticas, 18 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002.

POIT, Davi Rodrigues. Organizagado de Eventos Esportivos. 4 edrev e
ampl.. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2006. 221 p.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CAPINUSSU, José Mauricio. Moderna organizagao da educacao fisica e desportos: ,
. Sdo Paulo: Ibrasa, 1993.

CESCA, Cleuza G. Gimenes. Organizacao de eventos: manual para planejamento e
execucdo. Sao Paulo: Summus, c1997. 166 p.

CIVITATE, Hector. Acampamento: organizacao e atividades. Rio de Janeiro: Sprint,
2000. 151 p.

MELO NETO, Francisco Paulo de. Projeto de Marketing Esportivo e Social:
elaboragéo e comercializagdo. Guarulhos: Phorte, 1997. 180 p.

REZENDE, José Ricardo. Organizagao e administracdo no esporte: , . Rio de Janeiro:
Sprint, 2000.
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Orientagao de Estagio Supervisionado Il
Carga Horaria Semanal: 2 h/a
Carga Horaria Total: 40 h/a

EMENTA

Orientagao na construgéo da pasta de Estagio Curricular Supervisionado
referente a fitness em: clubes; academias; pracas esportivas; instituicdes
(publicas ou privadas).

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

COLWIN, Cecil M. Nadando para o século XXI. Sdo Paulo: Manole,
2000. 256 p.

COSTA, Paula Hentschel Lobo da. Natagao e atividades aquaticas:
nadando para o século XXI. Sdo Paulo: Manole, 2000. 256 p.

RODRIGUES, José. Pilates: guia passo a passo, totalmente ilustrado.
Sao Paulo: Marco Zero, 2006.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BROOKS, Douglas. Manual do personal trainer: um guia para o condicionamento
fisico completo. Porto Alegre: Artmed, 2000. 256 p.

CHAGAS, Mauro Heleno. Musculagao: variaveis estruturais programas de treinamento.
2. ed. [S.l.]: Casa da educagéo fisica, 2011. 123 p.

FRANCHINI, Emerson. Jud6: desempenho competitivo. Sdo Paulo: Manole, 2001. 254
p.

NUNOMURA, Myrian; PICCOLO, Vilma Leni Nista. Compreendendo a ginastica
artistica. Sdo Paulo: Phorte, 2005.

RODRIGUES, Carlos Eduardo Cossenza. Musculagao teoria e pratica. 25. ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 2003. v. 196.
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Personal Trainer
Carga Horaria Semanal: 3 h/a
Carga Horaria Total: 60 h/a

EMENTA

O treinamento personalizado: conceitos, caracteristicas e fundamentos
para um planejamento efetivo. A ciéncia por tras de um programa de
exercicios: sistemas de energia do corpo, fisiologia cardiorespiratéria e
condicionamento, aptidao fisica muscular, neurofisiologia da flexibilidade.
A ciéncia e o planejamento do programa: a periodizagao, meios de
controle, a performance, objetivos e resultados. A gestdo, marketing e
sucesso em personal training.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

BOMPA, Tudor. Periodizagao: Teoria e Metodologia do Treinamento. 4.
ed. Sdo Paulo: Phorte, 2002. 438 p.

BROOKS, Douglas. O livro completo para o Treinamento
Personalizado. 1. ed. Sao Paulo: Phorte, 2007. v. 1. 712 p.

GUISELINI, Mauro. Exercicios Aerobicos: Teoria e Pratica no

Treinamento Personalizado e em Grupos. 1. ed. Sao Paulo: Phorte, 2007.

v. 1. 376 p.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

COSSENZA, Carlos E. Personal training para grupos especiais. 2. ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 1999. v. 1. 69 p.

J. FLECK, Steven; J. KRAEMER, Wilhiam. Fundamentos do Treinamento de Forca
Muscular. Porto Alegre: Artemed, 1999.

SABA, Fabio. MEXA_SE: Atividade Fisica, Saude e Bem Estar. 3. ed. Sao Paulo:
Phorte, 2011. 328 p.

TUBINO, Manoel J. G.. Metodologia Cientifica do Treinamento Desportivo. 11. ed.
Sao Paulo: Ibrasa, 1993. v. 1. 435 p.

ZATSIORSKY, Vladimir M.; KRAEMER, Willian. Ciéncia e Pratica do Treinamento de
Forga. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2008. v. 1. 256 p.
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Seminario de Conclusao de Curso lll
Carga Horaria Semanal: 3 h/a
Carga Horaria Total: 60 h/a

EMENTA

Orientagao para redagao do Trabalho de Conclusédo de Curso com base
no projeto de pesquisa apresentado; etapas de um relatério de trabalho
de conclusao de curso em Educagao Fisica; orientagéo, planejamento,
aplicagao do projeto e confecgao do relatorio do TCC, de acordo com as
normas da instituicdo; elaboracao de uma apresentagao de TCC;
apresentacao publica dos TCC.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

CHIZZOTTI, Antbénio. Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais. 11.
ed. Sdo Paulo: Cortez, 2010. 164 p.

GIL, Antonio Carlos. Como Elaborar Projetos de Pesquisa. 4 ed 12
reimpr.. ed. Sao Paulo: Atlas, 2009. 175 p.

SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do Trabalho Cientifico. 23.

ed. S&do Paulo: Cortez, 2008. 303 p.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BERNARDES, Maria Elisa Mattosinho. A Produc¢ao de Relatérios de Pesquisa:
redacao e normalizag&o. Jundiai: Fontoura, 2005. 192 p.

KOCHE, José Carlos. Fundamentos de Metodologia Cientifica: teoria da ciéncia e
iniciacdo a pesquisa. 21. ed. Petropolis: Vozes, 2003. 182 p.

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de Metodologia
Cientifica. 3 ed. rev. e ampl.. ed. S&o Paulo: Atlas, 1991. 270 p.

LUDORF, Silvia Maria Agatti. Metodologia da Pesquisa do Projeto 2 Monografia: o
passo a passo da construgao do conhecimento. Rio de Janeiro: Shape, 2004. 158 p.

VAZ, Virginia Alves; RIBEIRO, Regina Célia Reis. . Manual de normalizagdo de
trabalho académicos: Unifor-MG. 3 ed rev e ampl. ed. Formiga: Unifor-MG, 2010. 60 p.
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8° PERIODO

Aprofundamentos em Atividades Aquaticas
Carga Horaria Semanal: 3 h/a
Carga Horaria Total: 60 h/a

EMENTA

Treinamento em: natagao; polo aquatico; nado sincronizado; saltos
ornamentais; natagdo em aguas abertas e hidroginastica. Regras oficiais
de Natacao, polo aquatico, nado sincronizado, saltos ornamentais e
natacdo em aguas abertas. Planejamento de programas de
hidroginastica.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

BONACHELA, Vicente. Manual Basico de Hidroginastica. 2. ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 1999.

COSTA, Paula Hentschel Lobo da. Natagao e atividades aquaticas.
Barueri: Manole, 2010. 170 p.

MAGLISCHO, Ernest W. Nadando ainda mais rapido. Sao Paulo:
Manole, 1999.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CASE, Leanne. Condicionamento fisico na agua. Sdo Paulo: Manole, 1998. 165 p.
CORREA, Célia Regina Fernandes; MASSAUD, Marcelo Garcia. Escola de Natago:
Montagem e administragéo, organiza¢do pedagogica, do bebé a competigdo. Rio de
Janeiro: Sprint, 1999.

DESPORTO, Secretaria da Educacéo Fisica e . Regras oficias de natagao, saltos
ornamentais, p6lo aquatico, natagao sincronizada. Brasilia: [s.n.], 1984.

MACHADO, David Carvalho. Metodologia da natagado. Sao Paulo: EPU, 2004. 155 p.

SOVA, Ruth. Hidroginastica na terceira idade. 1. ed. S&o Paulo: Manole, 1998. 207 p.
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Aprofundamento em Esportes Coletivos Il (futsal, futebol, basquete)
Carga Horaria Semanal: 3 h/a
Carga Horaria Total: 60 h/a

EMENTA

As modalidades no Brasil e no mundo. Metodologia do treinamento.
Aperfeicoamento e corregdes do gesto técnico. Estratégias e taticas
avancgadas. Regras oficiais e no¢cdes de arbitragem.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

BARBANTI, Valdir J. Treinamento Esportivo e as Capacidades
Motoras dos Esportistas. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2010. v. 1. 245 p.

JUNIOR, Dante de Rose; TRICOLI, Valmor. Basquetebol: Uma visdo
Integrada entre ciéncia e Pratica. 1. ed. Sdo Paulo: Manole, 2010. v. 1.
225 p.

VIANA, Adalberto R. Futsal: Avaliagao Técnica. 1. ed. Rio de Janeiro:
Shape, 2003. v. 1. 235 p.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BELLO, Nicolino. Futsal: Conceitos Modernos. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2008. v. 1. 62
p.

FERREIRA, Aluisio E. X. . Basquetebol : Técnicas e Taticas. Uma abordagem didatico-
pedag'gica. 3. ed. Sdo Paulo: EPU, 2010. v. 1. 117 p.

GOMES, Antonio C. Futebol: Treinamento Desportivo de Alto Rendimento. 1. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2008. v. 1. 254 p.

PETIT, Jorge R. Futebol: Técnica, Tatica e Administracdo. 1. ed. Rio de Janeiro: Shape,
2004. v. 1. 226 p.

WEINECK, Jurgein. Futebol Total: O treinamento fisico no futebol. 1. ed. Guarulhos:
Phorte, 2000. v. 1. 555 p.
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Atividade Fisica para Maturidade
Carga Horaria Semanal: 3 h/a
Carga Horaria Total: 60 h/a

EMENTA

Aspectos epidemiolégicos e biopsicossociais do processo de
envelhecimento; beneficios da atividade fisica para idosos; medidas e
avaliagao para idosos e prescrigao de exercicios fisicos; metodologia do
ensino da atividade fisica para idosos.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

CORAZZA, Maria Alice. Terceira Idade e Atividade Fisica. 32. ed. Sao
Paulo: Phorte, 2009.

FREITAS, Elizabete Viana; XAVIER, Flavio Aluizio. Tratado de Geriatria
e Gerontologia. 3. ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2011.

RODRIGUES, José. Pilates: guia passo a passo. Sdo Paulo: Marco Zero,
20009.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ECKERT, Helen M. Desenvolvimento Motor. 3. ed. Sao Paulo: Manole, 1993.
ELIAS, Norbert. A soliddao dos Morimbundos. 4. ed. Sad Paulo: Jorge Zahar, 2006.

SOUZA, Maria Aparecida Ceciliano de. Esporte para idosos: uma abordagem
inclusiva. Sdo Paulo: Sesc, 2010. 156 p.

SOVA, Ruth. Hidroginastica na 32 Idade. Sao Paulo: Manole, 1998.

WERNECK, Jurgen. Treinamento ideal. 9. ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.
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Fundamentos Sociolégicos
Carga Horaria Semanal: 03 aulas
Carga Horaria Total: 60 h/a

EMENTA

A sociedade e o individuo; os classicos da Sociologia; sociedade e
educacgao; as desigualdades sociais.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

BARBOSA, Maria Ligia de O. e Quinteiro. Um toque de classicos:
Durkhein, Marx e Weber. Belo Horizonte: UFMG, 1996.

DIAS, Reinaldo . Introdugao a Sociologia: , 12. Sdo Paulo: Pearson
Prentice Hall, 2005. 338

SAVIANI, Demeval. Escola e Democracia. Sao Paulo: Cortez, 1995.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

RODRIGUES, Alberto Tosi. Sociologia da Educacao: , 3% edicdo. Rio de Janeiro: DP &
A, 2002. 157

COSTA, Cristina. Sociologia: Introducéo a Ciéncia da Sociedade, 2 edigdo. Sao Paulo:
Moderna, 1997. 336

GUARESCHI, Pedrinho. A Sociologia Critica: Alternativa de mudancga. Porto Alegre:
Mundo Jovem, 1986.

KRUPA, S. M. P.. Sociologia da Educacao: , 12 edicdo. sdo Paulo: Cortez , 1994. 264

LAKATOS, Eva Maria. Sociologia Geral. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1997.
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Ginastica de Academia ll
Carga Horaria Semanal: 4 h/a
Carga Horaria Total: 80 h/a

EMENTA

Definigdes, conceitos e atividades em ginastica de academia relacionadas
ao ambiente externo; método pilates; treinamento funcional.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

J. BARBANTI, Valdir. Treinamento esportivo as capacidades motoras
dos esportistas. [S.l.: s.n.], 2008.

JURGEN, Weineck. Treinamento Ideal: Instrucoes técnicas sobre o
desempenho fisioldgico, incluindo consideragoes especificas de
treinamento infantil e juvenil. 9. ed. [S.I.: s.n.], 2008.

RODRIGUEZ, José. Pilates: guia passo a passo. [S.l.: s.n.], 2008.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BOMPA, Tudor O,. Periosizagao: teoria e metodologia do treinamento. 4. ed. [S.l.: s.n.],
2008.

FERNANDES, Jose Luiz. Treinamento desportivo carga, estrutura e planejamento.
[S.l.: s.n.], 2008.

FLECK, Steven J. Fundamentos do treinamento de forca. 2. ed. [S.l.: s.n.], 2008.

GUISELINI, Mauro. Exercicios aerobios teoria e pratica no treinamento
personalizados e em grupos. [S..: s.n.], 2008.

ZATSIORSKY, Vladimir M. Ciéncia e pratica do treinamento de forga. [S.I.: s.n.],
2008.
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Ry

Legislagado e Marketing Esportiva
Carga Horaria Semanal: 3 h/a
Carga Horaria Total: 60 h/a

EMENTA

Conceituacado do Marketing Esportivo; Gestdo do Marketing Esportivo;
Marketing de Produtos e Servigos; O perfil do Consumidor Esportivo;
Legislagao Basica do Esporte; Regulamentagdo da Educagao Fisica;
Legislagao Trabalhista Basica;

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

CONTURSI, Ernani Bevilagua. Marketing Esportivo. 2. ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 2000.

KOTLER, Philip. Administracao de Marketing: analise, planejamento e
controle. Sao Paulo: Atlas, 1998.

NETO, Francisco P. M. Projetos De Marketing Esportivo: Elaboragéo e
Comercializagdo. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte, 1997.v. 1. 180 p.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CAPINUSSU, José M. Administragdo E Marketing Nas Academias De Ginastica. 1.
ed. Sao Paulo: Ibrasa, 2009. v. 1. 80 p.

CARRERO, Eduardo A. . Gestao Da Educacéo Fisica E Esporte. 1. ed. Sdo Paulo:
Guanabara Koogan, 2007. v. 1. 146 p.

PITTS, Brenda G.; STOTLAR, David. Fundamentos De Marketing Esportivo. 1. ed.
Séo Paulo: Phorte, 2002. v. 1. 318 p.

TUBINO, Manoel G. 500 Anos De Legislagao: Do Brasil Colénia ao Inicio do Séc. XXI.
1. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2002. v. 1. 282 p.

ZAINAGHI, Domingos S. Nova Legislagcao Desportiva: Aspectos Trabalhistas. 1. ed.
S&o Paulo: LTR, 2002. v. 1. 128 p.

2013
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Ry

Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS
Carga Horaria Semanal: 2 h/a
Carga Horaria Total: 40 horas (optativa)

EMENTA

Definigao; fonologia; morfologia; parametros; pressupostos legais;
formacao académica.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

QUADROS, Ronice Muller de ; KARNOPP, Lodenir Becker. Lingua de
Sinais Brasileira: estudos linguisticos. Porto Alegre: Artmed, 2004.

QUADROS, Ronice Muller de. Educagao de Surdos: a aquisigao da
linguagem. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997.

SALLES, Heloisa Maria Moreira Lima. Ensino da Lingua Portuguesa
para Surdos: Caminhos para pratica pedagdgica. Brasilia: MEC/SEESP,
2004.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

QUADROS, Ronice Muller de. O Tradutor e Intérprete da Lingua Brasileira de Sinais.
Brasilia: MEC/SEESP, 2004.

RINALDI, Giuseppe. A Educagao de Surdos. Brasilia: MEC/SEESP, 1997.
RINALDI, Giuseppe. Deficiéncia Auditiva. Brasilia: MEC/SEESP, 1997.

SALLES, Heloisa Maria Moreira Lima. Ensino de Lingua Portuguesa para Surdos:
caminhos para apratica pedagogica. Brasilia: MEC/SEESP, 2004. v. 1.

SALLES, Heloisa Maria Moreira Lima. Ensino de Lingua Portuguesa para Surdos:
caminhos para apratica pedagogica. Brasilia: MEC/SEESP, 2004. v. 2.

2013
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Orientagao de Estagio Supervisionado IV
Carga Horaria Semanal: 1 h/a
Carga Horaria Total: 20 h/a

EMENTA

Orientagao na construgéo da pasta de Estagio Curricular Supervisionado
referente a saude em: hospitais, creches, unidades e programas do SUS,
instituicées (publicas ou privadas)que atendam pessoas com
necessidades especiais

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

BERTOLLI FILHO, (;Iéudio. Histéria da saude publica no Brasil. 4. ed.
Sao Paulo: Editora Atica, 2002.

CAMPOS, Gastao Wagner de Sousa; AKERMAN, Marco. . Tratado de
saude coletiva. Rio de Janeiro: Hucitec/Fiocruz, 2009. 871 p.

NOAS 01/2001, Norma operacional de assisténcia a saiude. Norma
operacional de assisténcia a satude/SUS: publicada pelo Ministério da
Saude através da Portaria 095/2001 no Diario Oficial da Unido de
29/01/01. [S.L]: SUS, 2001. 47 p.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BIANCHI, Anna Cecilia de Moraes; BIANCHI, Roberto.. Manual de orientagao: estagio
supervisionado. 3. ed. Sao Paulo: Thompson, 2003. 98 p.

MCARDLE, Willian D.; KATCH, Victor L.. . Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e
desempenho humano. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

MCARDLE, Willian D.; KATCH, Victor L.. . Nutricdo para o desporto e o exercicio. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

PICONEZ, Stela C. Bertholo; FAZENDA, Ivani Catarina Arantes. . A pratica de ensino e
o estagio supervisionado. 11. ed. Campinas: Papirus, 2005. 139 p.

SILVA, Francisco Martins da (org). Recomendagées sobre condutas e
procedimentos do profissional de Educacao Fisica na Atengao Basica a Saude. Rio
de Janeiro: CONFEF, 2010. 48 p.
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%0 S, % .;,.4"“‘

Artistica

Disciplinas Nome Docentes Titulagao
19 Periodo
Anatomia | Andrei Pereira Pernambuco |Mestre
Estatistica Aplicada ao Esporte Aladir Héracio dos Santos Doutor
Fundamentos da Biologia Pascoal José Gaspar JUnior Mestre
Ginastica Geral josé Carlos Leal Mestre
Histéria da Educacdo Fisica e|Fernanda Maria do Couto Mestre
Esportes
Metod. do Ensino da Danca e Ritmo|Luciane Alves Gianasi Mestre
Metodologia do Ensino  do|Adriana Oliveira Nascimento |Mestre
Handebol
Técnicas de Comunicacao e|Maria de Fatima Lopes|Mestre
Expressao Mendonca
22 Periodo
Anatomia Andrei Pereira Pernambuco |Mestre
Desenvolv. e Aprendizagem | Alan Peloso Figueiredo Mestre
Motora
Filosofia e Etica Profissional Lorenzzo Rodrigues Frade Doutor
Fundamentos da Bioquimica Pascoal José Gaspar Junior  |[Doutor
Metodologia Cientifica ivani Pose Martins Doutora
Metodologia do Ensino do Futsal José Carlos Leal Mestre
Metodologia do Ensino do Voleibol | Adriana Oliveira Nascimento |Mestre
Recreacao e Lazer Fernanda Maria do Couto Mestre
32 Periodo
Atividade Fisica infantil Adriana Oliveira Nascimento |Mestre
Cinesiologia Rodrigo Vinicius Ferreira Mestre
Didética Geral Maria Francisca de Souza|Mestre
Lopes
Fisiologia Humana Alan Peloso Figueiredo Mestre
Metod. do Ensino da Gindstica|Luciane Alves Gianasi Mestre
Ritmica
Metodologia do Ensino  do|Gleuber H. Marques de|Mestre
Atletismo | Oliveira
Metodologia do Ensino  do|josé Carlos Leal Mestre
Basquetebol
42 Periodo
Esporte Adaptado José Carlos Leal Mestre
Fisiologia do Exercicio Alan Peloso Figueiredo Mestre
Metod. do Ensino da Gindstica|Luciane Alves Gianasi Mestre
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Metodologia do Ensino  do|Gleuber H. Marques de|Mestre
Atletismo i Oliveira
Metodologia do Ensino do Futebol |Paulo Marcio Montserrat Mestre
Nutricao Esportiva Gleuber H. Marques de|Mestre
Oliveira
Orientacao de Estagio|Luciane Alves Gianasi Mestre
Supervisionado |
Psicol. do Esp. na Infancia e|Bruno Alvarenga Ribeiro Mestre
Adolesc.
Estagio Curricular Supervisionado | | Cleber Alberto Eliazar Mestre
592 Periodo
Aprof. em Gin. Artistica e Ritmica |Luciane Alves Gianasi Mestre
Fundamentos da Biomecanica Rodrigo Vinicius Ferreira Mestre
Medidas e Avaliacao Cleber Alberto Eliazar Mestre
Orientacao de Estagio| Fernanda Maria do Couto Mestre
Supervisionado i
Primeiros Socorros Luciana Soares Rodrigues Mestre
Semindrio de Conclusao de Curso | |Gleuber H. Margues de|Mestre
Oliveira
Treinamento Esportivo | Rodrigo Vinicius Ferreira Mestre
Estagio Curricular Supervisionado 11| Cleber Alberto Eliazar Mestre
62 Periodo
Esp. Complementares e Meio|Luciane Alves Gianasi Mestre
Ambiente
Ginastica de Academia | Rodrigo Vinicius Ferreira Mestre
introducao a Informética Mércio Lopes jUnior Mestre
Metodologia do Ensino da Natacao |Fernanda Maria do Couto Mestre
Seminario de Conclusdo de Curso ll|josé Carlos Leal Mestre
Tépicos Especiais na Educacdo|Gleuber H. Marques de|Mestre
Fisica Oliveira
Treinamento Esportivo |i Rodrigo Vinicius Ferreira Mestre
79 Periodo
Aprofundamento em  Esportes|Fernanda Maria do Couto Mestre
Coletivos |
Artes Marciais Alan Peloso Figueiredo Mestre
Ginastica Laboral Gleuber H. Marques de|Mestre
Oliveira
Organiz. e Adm. de Eventos|Paulo Marcio Montserrat Mestre
Esportivos
Orientacao de Estagio|Fernanda Maria do Couto Mestre
Supervisionado lii
Personal Trainer Cleber Alberto Eliazar Mestre
Semindrio de Conciusdo de Curso|Gleuber H. Margues de|Mestre
i Oliveira
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Estédgio Curricular Supervisionado|Cleber Alberto Eliazar Mestre
il
Atividades Complementares Cleber Alberto Eliazar Mestre
82 Periodo
Aprof. em Esportes Aquaticos Fernanda Maria do Couto Mestre
Aprof. em Esportes Coletivos i Paulo Mércio Montserrat Mestre
Atividade Fisica para Maturidade |Adriana Oliveira Nascimento |Mestre
Fundamentos Sociolégicos Maria Francisca de Souza|Mestre
Lopes
Ginastica de Academia i Rodrigo Vinicius Ferreira Mestre
Lingua Bras.de Sinais - Libras -|Debora Mariano de A. T.|Especialist
Opcio Bessas a
Legislacao e Marketing Esportivo | Cleber Alberto Eliazar Mestre
Orient. de Estagio Supervisionado |Cleber Alberto Eliazar Mestre
v
Estédgio Curricular Supervisionado|Cleber Alberto Eliazar Mestre
v

10 ATUAGAO DA COORDENAGAO DO CURSO

Todos os coordenadores do Centro Universitario de Formiga cumprem a carga
horaria semanal de 40 horas, incluindo as aulas lecionadas, sendo que poderao ministrar,
semanalmente, o maximo de 10 aulas. Portanto, sao destinadas a coordenag¢ao do curso de
Educagéo Fisica — Bacharelado — o minimo de 30 horas semanais, em atividades como:
promogao da integragao dos professores e disciplinas que compdem o curso; divulgagao das
atividades do curso; incentivo a producao de trabalhos didaticos, técnicos e cientificos dos
corpos docente e discente; atualizagcdo do projeto pedagdgico, atendimento aos corpos
docente e discente, acompanhamento das atividades relacionadas ao estagio curricular,
dentre outras.

A coordenacado envolve-se, ainda, com os demais setores da IES como:
Colegiado Geral de Cursos, 6rgao composto por todos os coordenadores de Curso; Bancas
de avaliagdo de trabalhos de conclusdo de curso (TCC) e Bancas de editais de selegao
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(interno/externo) de docentes para o curso de Educagao Fisica — Bacharelado e para os
demais cursos do UNIFOR.

Quanto aos docentes, a coordenacdo mantém um vinculo de dialogicidade e
transparéncia, que se manifesta tanto por ocasido da contratagao dos mesmos (por processo
seletivo interno e externo), quanto nas reuniées promovidas pelo curso, para a discussao
das metodologias utilizadas; na orientagao quanto as atualizagdes de sua area e, ainda, no
estimulo ao desenvolvimento de atividades extraclasse e de pesquisa, em conformidade com
o Projeto Pedagdgico do Curso (PPC).

A Coordenacao do Curso de Educacao Fisica Bacharelado é exercida pelo
Professor Mestre Cleber Alberto Eliazar. O resumo do seu curriculo lattes pode ser acessado
pelo enderecgo http://lattes.cnpq.br/0227662010459602.

Mestre Académico em Administracdo e Gestao pelo Centro Universitario Novos
Horizontes, é Pods-graduado em Ciéncia do Condicionamento Fisico, Lider Coach e
Treinador Pessoal. Atua ha 15 anos como docente do UniforMG, leciona além dos cursos de
Educacéo Fisica Bacharelado e Licenciatura, também no Curso de Estética e Cosmetologia.
Atualmente é membro do Comité de Etica, possuindo ampla experiéncia na area
administrativa, gestdo de pessoas e lideranga organizacional.

11 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSOS

O trabalho de Concluséo de Curso (TCC) corresponde a uma exigéncia curricular
para a obteng¢ao do diploma do curso de graduagéo em Ciéncias Bioldgicas e representa o
momento de sintese e expressado da totalidade da formacgao profissional. O trabalho de
Conclusédo de Curso possui Regulamento proprio aprovado pelo Conselho Universitario,
conforme Resolugao do Reitor n® 52/2010 de 30/04/2010 (ANEXO C).

12 ESTAGIO SUPERVISIONADO

O Estagio Supervisionado, componente curricular do curso de Educacgao Fisica
Bacharelado, constitui eixo articulador entre teoria e pratica. Busca sedimentar
conhecimentos tedricos aliados as evolugdes de técnicas da area, a fim de possibilitar ao

graduando um contato com a area de atuagdo de modo a, ndo sé conhecé-la, mas
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desenvolver habilidades e competéncias indispensaveis ao exercicio profissional. E o
momento de interagao do aluno com o mundo do trabalho em sua area.

O Estagio Supervisionado é regido por Regulamento préprio devidamente
aprovado pelo Conselho Universitario, conforme Resolucdo n° 62/2012 de 26/10/2012
(ANEXO D).

13 ATIVIDADES COMPLEMENTARES

As atividades complementares, previstas na estrutura curricular, deverao ser
cumpridas pelo corpo discente, abrangendo as seguintes areas: ensino, pesquisa, extensao,
monitoria, iniciagao cientifica e demais atividades previstas no Regulamento das Atividades
Complementares do curso de Educacéo Fisica Bacharelado do UNIFOR-MG, aprovado pelo
Conselho Universitario conforme Resolugao n°® 66/2016 de 19/08/2016 (ANEXO E).

Compete a Coordenacao do curso a administragao e o controle da oferta das
atividades complementares, bem como a observancia das normas regimentais e
regulamentares aplicaveis, acompanhando o desenvolvimento das programagdes
especificas e a participacdo do corpo discente nestas atividades.

Na Matriz Curricular do curso de Educacgao Fisica Bacharelado consta a exigéncia
de 200 (duzentas) horas, que deverdao ser cumpridas até o final do 7° periodo do curso,

conforme as areas de atuacao, eventos, cursos de formacao e extensao universitaria.

14 PROJETOS DE INICIAGAO CIENTIFICA

A Iniciagéo Cientifica — IC — no Centro Universitario de Formiga é um instrumento
que possibilita o contato dos estudantes de graduagéo com a atividade de pesquisa cientifica,
incentivando a formagao de novos pesquisadores. A Iniciagao Cientifica caracteriza-se como
instrumento de apoio tedrico e metodoldgico a realizagdo de um projeto de pesquisa e
constitui um canal adequado de auxilio para a formagao de uma nova mentalidade no aluno.

Nessa perspectiva, a Iniciacdo Cientifica pode ser definida como instrumento de formacao.
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O Programa Integrado de Iniciagao Cientifica do UNIFOR — PIC — oferece trés
modalidades de bolsas para alunos de graduacgéo:

a) Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC/FAPEMIG): é
um Programa administrado diretamente pelas instituicbes, com a supervisdo da FAPEMIG —
Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais e privilegia a participagao ativa
de alunos em projetos de pesquisa com qualidade académica. Atualmente, a FAPEMIG
fomenta 40 bolsas de I.C., referentes aos cursos de graduacgao e 10 bolsas para o aluno do
ensino médio — BICJUNIOR, inseridos na I.C. do UNIFOR-MG.

Dentro do Programa de Iniciagdo Cientifica — PIC, existem, ainda, 05 bolsas
fomentadas pelo CNPq.

b) Fundo de Apoio a Iniciacdo Cientifica — (FAPIC/Reitoria): € um programa
mantido pela Reitoria do UNIFOR que tem como finalidade fomentar a Iniciagdo Cientifica
no UNIFOR-MG, com descontos nas mensalidades, de valores determinados anualmente
pelo Conselho Superior de Normas;

c) Programa de Iniciagdo Cientifica Voluntaria (PICV): criado em 2009, com a
finalidade de incentivar os académicos, dos periodos iniciais, a ingressarem na Iniciagdo
Cientifica. O aluno n&o recebe bolsas institucionais, como nas outras modalidades, nem
isencao de mensalidades escolares, quando selecionado na modalidade PICV. Entretanto,
goza de todos os outros beneficios provenientes da participagéo na Iniciagdo Cientifica.

d) Para a selegdo dos projetos de Iniciacdo Cientifica, foi criada a Comissao
Institucional de Avaliagdo de Projetos. A comissao é a responsavel pelo acompanhamento e
selecdo dos projetos, bem como pelo estabelecimento dos critérios para a selegao e
avaliacdo dos bolsistas/voluntarios, orientadores e projetos, observadas as diretrizes
pertinentes a cada situacdo. Sua atuacao constitui um ponto fundamental para o bom
funcionamento do programa na Instituicéo.

A politica institucional do UNIFOR-MG tem como obijetivo realizar pesquisa com
qualidade e responsabilidade ética. Para efetivar a politica institucional, foram implantados a
Comissdo de Etica em Pesquisa e Experimentacdo em Animais e Humanos e o Comité de
Etica em Pesquisa em Humanos subordinado a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP). Ambos, tém, por finalidade, avaliar, sob o ponto de vista ético e legal, as atividades
de ensino e pesquisa desenvolvidas com humanos e animais, respectivamente, no ambito

do UNIFOR-MG, ou seja, defender os interesses dos sujeitos das pesquisas (humanos ou
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animais) em sua integridade e dignidade, contribuindo para com o desenvolvimento da

pesquisa dentro de padrdes.

15 EXTENSAO

A extensdo universitaria desempenha um papel essencial na integragao entre a
Instituicdo de Ensino Superior e a sociedade, utilizando os principios educacionais e
promovendo a valorizagdo humana, a cidadania e a socializagdo dos conhecimentos
produzidos. Configura-se assim, um dos caminhos que a universidade encontra para
contribuir na solucao de problemas nas diversas dimensodes: social, econémica, profissional,
ambiental, politica, cultural, educacional, cientifica, pedagdgica, entre outras. Nesta
compreensao, considera-se que as atividades de extensao devem responder as demandas
da sociedade, na busca de alternativas para o seu desenvolvimento, seja no &mbito nacional,
regional ou local.

E importante ressaltar que as diversas acées, ndo visa levar o Centro Universitario
a substituir funcbes de responsabilidade do Estado, mas sim produzir saberes, tanto
cientificos e tecnoldgicos, quanto artisticos e filosoficos, tornando-os acessiveis a populagao,
para que diferentes setores da sociedade civil e profissional, usufruam dos resultados
produzidos pela atividade académica.

A extensao oportuniza atividades que levam a superagao das desigualdades
sociais, buscando solugcdes para demandas que se apresentam no dia-a-dia, utilizando a
criatividade e as inovagdes resultantes do trabalho académico.

O UNIFOR-MG tem refletido acerca de suas atividades de extensao, sabendo que
elas podem propiciar novos horizontes e experiéncias em busca da formacgao de profissionais
competentes, criticos e conscientes.

No curso de Educagéao Fisica Bacharelado, varios projetos das diferentes areas
profissionais, bem como interdisciplinares, sao oferecidos a fim de que os estudantes tenham

acesso a conhecimentos e vivéncias praticas para atuagao futura.

Dentre alguns projetos de extensdo permanente, podem ser citados:

a) UNIFOR na praga
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Promogao: Reitoria, juntamente com os coordenadores de curso do UNIFOR-MG.
Objetivo: buscar a integralizagdo dos académicos com a populagédo de Formiga e Regiao.

Local de realizagéo: Formiga e cidades da regiao

b) GYM Festival
Promogao: Coordenagao do curso em conjunto com o corpo docente, sob a diregdo dos
professores da area de Ginastica e Danca.
Objetivo: Promover a difusdo de conhecimento teérico e pratico, técnico e cientifico nas
areas relacionadas as disciplinas, além de palestras e minicursos praticos durante o
evento.

c) JAFE - Jornada de Atividades Fisicas

Promogao: Coordenagéao do curso, juntamente com seu corpo docente.

Objetivo: Promover cursos, workshop, debates, mesa redonda e discussdes
sobre temas atuais relacionados a Saude, Fitness, Desporto de Rendimento, Treinamento,
Grupos Especiais e areas correlatas.

Além dessas atividades consideradas fixas, iniUmeras palestras e visitas técnicas
sao oportunizadas aos alunos, de modo a favorecer a flexibilidade curricular e o atendimento

dos interesses dos mesmos.

16 ESTRUTURA FiSICA

16.1 Laboratérios

Fomentar a busca pelo conhecimento e a pratica académica € um dos pilares do
Centro Universitario de Formiga, que se preocupa com a formagao plena dos estudantes,
preparando-os, efetivamente, para o mercado de trabalho.

Para tanto, um dos mais importantes diferenciais oferecidos pelo UNIFOR-MG sao
0s inumeros laboratérios que possui, voltados para as mais diversas areas do conhecimento
e equipados com aparelhos modernos e exclusivos na regido. Sdo mais de 40 (quarenta)
laboratdrios espalhados pelo campus, onde alunos e professores lidam, diariamente, com a
unido entre teoria e pratica, formando profissionais realmente preparados para o

enfrentamento da realidade. Citam-se, a seguir, apenas alguns dos espacgos voltados para a
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pratica, uma vez que todos 0s cursos possuem os laboratérios adequados para a realizacao

de suas atividades especificas.

16.2 Laboratoérios de informatica

O UNIFOR-MG conta com 8 (oito) laboratérios de informatica, sendo um de livre
acesso ao aluno. Esse ultimo conta com 25 computadores conectados a internet com
diversos programas instalados e uma impressora laser. No Laboratério N° 1, todas as
maquinas possuem os softwares Acrobat Reader, Gimp 2.8, Mozilla Firefox, além do pacote
Office 2007. Nos laboratérios 3 e 4, todas as 30 maquinas possuem o Auto CAD 2013,
CorelIDRAW Graphics Suite X6, o Adobe llustrador CS6, Minitab 17, Cypecad, Aspen NE
8.8, SQL Server 2008, Visual Studio 2010, e o pacote Office 2013. O mais recente laboratério
de informatica, o N° 5, possui 40 computadores especialmente preparado para as turmas
com um grande numero de alunos. Todos os laboratérios de informatica sao climatizados e
com datashow. Adicionalmente, existem outros 4 (cinco) laboratérios de informatica
devidamente equipados. Os laboratérios de informatica permitem o desenvolvimento dos

conteudos praticos da disciplina de Introducéo a Informatica no 1° periodo do curso.

16.3 Salas de aula

O Centro Universitario de Formiga disponibiliza, em sua infraestrutura académica,
salas de aula amplas, com excelente iluminagéo, ventilagao natural e artificial, quadro branco
para pincel atdmico, cadeiras individuais com apoio frontal, quadro de avisos, acesso para
os portadores de deficiéncia, acustica, conservacao e limpeza. Todas as salas sdo equipadas
com datashow.

Por ser o Centro Universitario de Formiga muito extenso e construido de forma
horizontal, os espacos reservados as salas de aula sao divididos de acordo com o melhor
layout e logistica dos cursos. O curso de Educagao Fisica Bacharelado esta lotado no prédio
4, no primeiro pavimento, onde ocupa atualmente 7 salas de aula.

Além de datashow exclusivo nas salas de aula, o Centro Universitario disponibiliza

recursos moveis para atendimento in loco aos docentes: datashow méveis e Kits multimidia
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compostos por televisor 29” e computador, que podem ser movimentados para as salas de
aula e demais locais, mediante reserva na Secretaria Académica.
Sao também oferecidas salas equipadas com recursos audiovisuais para realizacao

de palestras, seminarios e outros eventos pertinentes ao curso, sendo estas:

e 1 Saldo Nobre “Eunézimo Lima” no prédio 1 — 3° andar com area total de 243,00 m?
equipado com sala de apoio, computador interligado em rede com conex&o banda larga
a internet, datashow, som ambiente, mesa para composicao, bancada de apoio, ar
condicionado, 216 cadeiras almofadadas, acesso para portadores de deficiéncia,
excelente iluminagao, ventilagédo, acustica, conservagao e limpeza.

e 2 Saldo de Eventos “Walmor de Borba” prédio 4 — 2° andar com area total de 231,40 m?
equipado com sala de apoio, computador interligado em rede com conex&o banda larga
a internet, datashow, som ambiente, mesa para composicao, bancada de apoio, ar
condicionado, 203 cadeiras almofadadas, acesso para portadores de deficiéncia,
excelente iluminagao, ventilagédo, acustica, conservagao e limpeza.

¢ 1 sala de Multimeios no prédio 2 — 2° andar com éarea total de 160,80 m? equipada com 1
computador moderno e interligado em rede com conexao banda larga a internet, Tela
Digital Interativa, datashow, som ambiente, quadro de avisos, acesso para portadores de
deficiéncia, excelente iluminagdo, ventilagdo com ar condicionado, boa acustica,

conservacao e limpeza com capacidade para 72 alunos.

16.4 Sala de professores e sala de reunides

O Centro Universitario de Formiga possui 03 (trés) salas de professores equipadas,
com otima iluminagcdo, acustica, ventilacdo, conservacdo, limpeza e comodidades
necessarias para que seus docentes possam desenvolver suas atividades com exceléncia.
Algumas salas dispdem de computadores com acesso a internet e mesa para reunides.

a) 1 sala no prédio 4, com 58,45 m? equipada com 07 computadores modernos e
interligados em rede com conexao banda larga a internet. A sala estd equipada para
servir como area de alimentacao dos docentes, com mesa coletiva, cadeiras individuais,

bebedouro, geladeira, forno microondas e lavabo. Possui linha telefénica, quadro de
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avisos, acesso para portadores de deficiéncia, excelente iluminagido, acustica,
ventilagao, conservacao e limpeza.

b) 1 sala no prédio 1 (1° andar) com 64,60 m2, equipada para servir como area de
alimentacdo dos docentes, com mesa coletiva, cadeiras individuais, bebedouro,
geladeira, forno microondas e lavabo c¢/ espelho, acesso para portadores de deficiéncia,
excelente iluminagdo, acustica, ventilagao, conservagéao e limpeza.

c) A CAP, Central de Atendimento ao Professor, situada no prédio 1, 2° andar. Oferece
toda a comodidade necessaria e apoio aos docentes. Neste ambiente, com 60,50 m2,
sdo disponibilizados 10 computadores modernos e interligados em rede com conexao
banda larga a internet, 5 (cinco) mesas redondas com cadeiras para reuniao, impressora
em rede, telefone, bebedouro e atendimento administrativo in loco. A sala da CAP possui
excelente iluminagdo, ventilagéo, acustica, conservagéao e limpeza.

d) O Nucleo Docente Estruturante do curso esta localizado no prédio 4 - 2° andar, e
oferece toda comodidade necessaria para os trabalhos de seus membros. Neste
ambiente, sdo disponibilizados 8 computadores modernos, interligados em rede com
conexao, banda larga, a internet, 1 mesa com 12 cadeiras para reunido, impressora em
rede, possui excelente iluminagcao, ventilagao, acustica, conservacgao e limpeza.

e) Os professores com tempo integral e parcial ttm como ponto de apoio o Centro de
Pesquisa, Pés-graduagéao, Extenséo e Ensino a Distancia (CEPEP) que disponibiliza, no
prédio 6, 2° pavimento, 1 (uma) sala, equipada com 18 computadores e mesas redondas
para reunides. Disponibiliza, ainda, sala exclusiva para realizagdo das reunides do

Comité de Etica.

16.5 Sala de coordenacao de curso

Para a Coordenac&o do Curso, o Centro Universitario de Formiga disponibiliza uma
sala, com ¢6tima iluminagcado, acustica, ventilagdo, conservacao, limpeza e comodidades
necessarias para que coordenador(a) e docentes possam desenvolver suas atividades com
exceléncia. Atualmente, a sala da Coordenagao do Curso de Educacéao Fisica Bacharelado
esta situada no prédio 1, 3° andar, sala 1102. A sala é provida de 1 (um) computador

interligado em rede com conexao banda larga a internet, 1 mesa e 10 cadeiras para reunides.
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17 REGISTROS ACADEMICOS

O curso de Educagao Fisica Bacharelado do UNIFOR-MG, por meio do Regulamento
de Apuracdo de Rendimento Escolar, devidamente aprovado, garante que os registros
académicos sejam apurados de forma regulamentada e em consenso com o Projeto de
Desenvolvimento Institucional.

E disponibilizado para os docentes através do site: www.uniformg.edu.br, no Portal do

Professor, o SaceWeb, para langamento do programa de ensino, aulas, metodologia,
frequéncia, notas de avaliacao e trabalhos. O acesso ao portal do professor é autenticado
mediante senha individual, visando garantir a confiabilidade do sistema.

Os langamentos de notas e frequéncia feitos no SaceWEb s&o integrados com o Portal
do Aluno, favorecendo a comunicacao online entre discentes e docentes. A atualizacao dos
registros académicos é de responsabilidade dos docentes durante o periodo letivo. Além dos
registros académicos informatizados, é arquivada uma via impressa de todas as ementas e
diarios preenchidos e finalizados ao término do semestre.

O langamento online dos registros académicos possibilita aos docentes e discentes o
acesso externo as informagdes permitindo, também, que os docentes realizem langcamentos
externos, tornando o processo de registro mais dindmico. O Portal do Professor também
beneficia um melhor acompanhamento e controle do Projeto Pedagdgico do Curso (PPC)
pela coordenagéo, facilitando analises de disciplinas, metodologias aplicadas, conteudos,

frequéncia, desenvolvimento e ficha individual de alunos.

18 BIBLIOTECA ANGELA VAZ LEAO

A Biblioteca Angela Vaz Le&o esta subordinada a Diretoria Geral de Ensino e tem
como missao promover 0 acesso, a disseminacao € o uso da informagdo como apoio ao
ensino, a pesquisa e a extensdo, contribuindo para a evolugdo e a producdo do
conhecimento. A Biblioteca é aberta a qualquer pessoa que busca conhecimento, precisa
realizar uma pesquisa, ou apenas quer desfrutar de uma boa leitura e/ou lazer. Mas para

realizar empréstimo de itens do acervo deve-se ter vinculo com o UNIFOR-MG: aluno,

127


http://www.uniformg.edu.br,

. CENTRO UNIVERSITARIO DE FORMIGA

UNIFOR CREDENCIAMENTO: Decreto Publicado em 05/08/2004 ¢ ’ _‘fl )
MG RECREDENCIAMENTO: Decreto Publicado em 15/12/2006 B1E ‘/.) o] 2073

\\ - Mantenedora: Fundagéo Educacional Comunitaria Formiguense — FUOM N\ FD ammes ;A:f‘

professor ou funcionario. A consulta ao acervo pode ser realizada de qualquer computador
ligado a Internet.

Localizada no Prédio 2 do Campus Universitario do UNIFOR-MG, oferece a
comunidade académica e ao publico em geral, uma infraestrutura moderna e ambientes
adequados para as atividades de ensino, pesquisa e extensdo, com condicbes de acesso
aos portadores de necessidades especiais. Seu principal objetivo é prestar servigos de
informagéo e documentagédo a comunidade interna, funcionarios administrativos, docentes e
discentes do Colégio de Aplicagao e do UNIFOR-MG, bem como a comunidade externa.

O horario de funcionamento da Biblioteca € de segunda a sexta feira das 08:00

as 22:30 horas e aos sabados (letivos) das 08:00 as 12:00 horas.

18.1 Infraestrutura Fisica

A Biblioteca (Angela Vaz Le&o) do Centro Universitario de Formiga, localizada no
térreo do Prédio 2 do Campus Universitario, possui uma area fisica de 1.105 m2, e oferece
a comunidade académica e ao publico em geral, uma infraestrutura moderna e ambientes
adequados para as atividades de ensino, pesquisa e extensado, com condicdes acessiveis.

Possui, ainda, ambiente adequado para estudo em grupo e individual, Setor de
Obras de Referéncia, Setor de Colecdes Especiais, Secao de Periddicos e Sala de Pesquisa
que disponibiliza equipamentos para atividades de pesquisa online e digitagao de trabalhos.
Sala especifica para a coordenacdo e para processamento técnico. Ao todo sao
disponibilizados 222 (duzentos e vinte e dois) assentos e 38 (trinta e oito) mesas. Suas
amplas portas e janelas permitem boa ventilagao, piso na cor branca e ldampadas de LED,
que promovem uma iluminacao adequada.

As estantes com os livros, periddicos, monografias e demais acervos possuem
altura adequada ao alcance manual da pessoa em cadeira de rodas (P.C.R.), os corredores
sdo largos e com areas de manobras. Além disso, as mesas, os terminais de consulta, o
balcdo para atendimento e recepg¢ao possuem altura e dimensbdes adequadas para o
portador de deficiéncia. Ha, também, banheiros adaptados para ambos os sexos, com todas
as adequagdes necessarias, incluindo barras de apoio. Para maior seguranga, fica disponivel
uma série de escaninhos para guarda de materiais e esta instalado o sistema antifurto por

radiofrequéncia.
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Todo o prédio é constituido por sistema de protecao contra incéndio e panico, tais
como extintores, corrimaos, guarda-corpo, hidrantes, iluminagéo de emergéncia, sinalizagéo,

brigada de incéndio e outros, certificado pelo Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais.

18.2 Politica de Atualizagao do Acervo

No que diz respeito a politica de atualizagao do acervo, existe um direcionamento
ao cumprimento da missao da Biblioteca, que é promover o acesso, a disseminacao e o uso
da informacao como apoio ao ensino, a pesquisa e a extensao, contribuindo para a evolucao
e a produgao do conhecimento. A aquisicao de material é feita contemplando as bibliografias
basicas e complementares das disciplinas que compdem a matriz curricular dos diversos
cursos da Instituicdo. Também sao adquiridos, quando solicitados, materiais especiais (CD,
DVD), itens para a colegédo de referéncia (dicionarios, atlas, guias) e periddicos gerais e
especializados.

O professor da disciplina, por meio do respectivo coordenador é o responsavel
pela indicacdo de obras a serem adquiridas, separando-as entre bibliografia basica e
complementar. A coordenadora da Biblioteca acompanha, juntamente com o coordenador
de curso, as solicitagdes referendadas pelo NDE, mediante relatério de adequacao
(considerando-se o numero de vagas autorizadas e a quantidade de exemplares por titulo)
e em seguida o encaminha o pedido para a Diretoria Geral de Ensino, que aprova e direciona
o pedido para o Departamento de Compras.

18.3 Acervo Geral

O Quadro 5 mostra a diviséo do acervo da Biblioteca “Angela Vaz Le&o” dividido
por area de conhecimento, segundo a proposicdo do CNPq. Este acervo também
compreende, além dos livros, dissertagdes, teses e outras obras monograficas.

Quadro 5 - Acervo de livros por area do conhecimento do CNPq:

|Area (CNPq) | Titulos | Exemplares |
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disponiveis do acervo de periddicos. A Biblioteca disponibiliza no site do UNIFOR-MG, no
link Biblioteca, uma lista de periddicos eletronicos organizada por curso, para utilizagdo da

comunidade académica. Todos os titulos listados oferecem texto integral gratuitamente.

Céncias Exatas e da Terra 1.319 4.292
Ciéncias Biologicas 2.137 2.482
Engenharias 1.885 7.610
Ciéncias da Saude 2.273 7.351
Ciéncias Agrarias 633 2.541
Ciéncias Sociais Aplicadas 10.092 22.902
Ciéncias Humanas 2.667| 7.710

Linguistica Letras e Artes 9.882 15.570

Multidisciplinar 956 1.041

Total 31.944 71.499

o

Nota: Compreende livros, dissertagdes, teses e outras obras monograficas.

O Quadro 6 mostra, em valores segregados, os titulos e os exemplares

Quadro 6 — Acervo de periddicos académicos e cientificos

/Area (CNPq) Titulos Exemplares
Ciéncias Exatas e da Terra 23 948
Ciéncias Biolégicas 13 235
Engenharias 41 1.494
Ciéncias da Saude 104 2.152
Ciéncias Agrarias 26 726
Ciéncias Sociais Aplicadas 150 4.599
Ciéncias Humanas 45 1.356
Linguistica Letras e Artes 21 395
Multidisciplinar 46 2049
Total 469 13.954

Nota: A biblioteca disponibiliza no site do UNIFOR-MG, no link Biblioteca, uma lista de
perioddicos eletronicos organizada por curso, para utilizagdo da comunidade académica.
Todos os titulos listados oferecem texto integral gratuitamente.

Quadro 7 - Acervo de material multimidia

Cd-Rom

1.1565

DVD

310

18.4 Participagcao em Redes e Bases de Dados

agrupados em duas redes: 1) a rede COMUT, com 07 computadores, a qual se presta a

Na Biblioteca “Angela Vaz Le&o”, existem servicos e equipamentos que estdo
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pesquisa bibliografica automatizada e; 2) a rede BIREME, também com 07 computadores,

voltada a pesquisa on line na area de saude.

18.5 Informatizagao do acervo

No processamento técnico do acervo, utilizam-se o Cdodigo de Catalogagéo
AACR2, o sistema de classificagdo CDD e as normas da ABNT. O sistema de
informatizacao do acervo utiliza o formato MARC e o padrao ISO 2709. Em relagao a
Biblioteca Digital, esta se encontra disponivel no site do UNIFOR-MG e organizada em
comunidades e colecoes. Utilizando o software livre Dspace, oferece acesso a produgao
académica da instituigao.

O acervo é todo informatizado e o software de gerenciamento dos servigos € o
Gnuteca — Sistema livre de gestao de acervos, que é um sistema de automacgao de todos
0s processos de uma biblioteca. A consulta ao acervo esta disponivel online, assim como a
reserva e a renovagao do empréstimo de materiais. A catalogacéao é feita nos padrbées do
AACR2 e no formato MARC, o que possibilita o intercambio de dados do acervo. No
servigo de indexacgao, utiliza-se o Vocabulario Controlado USP.

Existem também 02 computadores para atendimento ao médulo de circulagao;
08 computadores que funcionam como terminais de consulta ao acervo; 06 computadores
para pesquisa, digitacdo de trabalhos e acesso a internet e 05 computadores para
atividades técnico-administrativas.

A Biblioteca conta ainda, com o sistema Antifurto por radio frequéncia e o aluno

tem acesso a internet sem fio — WiFi.

18.6 Recursos Humanos

a) Bibliotecaria Coordenadora
Virginia Alves Vaz — CRB6-1373 — Pds-graduada Lato Sensu em Tratamento da Informacéao
Cientifica e Tecnologica para estruturagdo de Banco de Dados. MBA em Gestao de Pessoas.
Principais atividades: planejar, organizar, dirigir e controlar os recursos humanos,
materiais e financeiros da biblioteca, supervisionando o trabalho técnico; coordenar a
distribuicdo dos servigcos e do pessoal; analisar e aprovar planos e programas de trabalho;

desenvolver agbes de treinamento e de educagao continuada visando o aperfeigoamento
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técnico dos bibliotecarios e o melhor desempenho dos servigos; estabelecer diretrizes para
a realizagao das atividades, buscando concretizar os objetivos da biblioteca.

b) Bibliotecarias

Além da bibliotecaria coordenadora, a Biblioteca central da FUOM conta com mais
duas bibliotecarias que tém como principais atividades: coordenar as atividades de
processamento técnico dos materiais recebidos; elaborar e avaliar periodicamente os
manuais de servicos e de procedimentos; realizar periodicamente avaliacdo do acervo e
estudo de seu uso, discutindo mudancas na politica de formacado e desenvolvimento do
acervo; identificar material que necessita restauragéo; planejar e articular parcerias com
outras bibliotecas e Instituigdes; avaliar constantemente os servigos técnicos buscando
acdes corretivas que levem a racionalizagao dos custos e agilidade dos processos; planejar
e executar programas de promogao dos produtos e servigos oferecidos; coordenar os
servigos de empréstimo de material, analisando as estatisticas; orientar a pesquisa e/ou
consulta; orientar a normalizagdo de documentos; planejar e coordenar atividades de
extensao voltadas a comunidade.

c) Auxiliares de biblioteca

A Biblioteca conta, atualmente, com duas auxiliares.

d) Estagiarias
A Biblioteca conta com o auxilio de trés estagiarias do Curso de Biblioteconomia
do Centro Universitario de Formiga (UNIFOR-MG).

Principais atividades desempenhadas pelas auxiliares e pelas estagiarias: receber
e conferir os materiais adquiridos; preparar o material para uso; organizar as estantes do
acervo e locais de guarda do material; operar o sistema de empréstimo e devolugéao; verificar
os atrasos nas devolugdes encaminhando cobrangas; organizar e manter atualizada a
hemeroteca; manter em dia as estatisticas dos servicos; executar pequenos reparos nos
materiais do acervo; auxiliar nas atividades de extensao; realizar atendimento aos usuarios

na consulta ou pesquisa bibliografica e no uso da biblioteca.

18.7 Produtos e Servigos
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a) Programa de Capacitagao de Usuarios:
e Guia do usuario da biblioteca — disponivel online;
e Visitas guiadas;
e Treinamento sobre a consulta no GNUTECA;
e Treinamento sobre o acesso as Bases de Dados da BIREME;
¢ Treinamento sobre pesquisa em bases de dados — especifico para cada curso;
e Treinamento sobre pesquisa na Internet — disponivel onling;

e Treinamento sobre Normalizagao de Trabalhos Académicos.

O Manual de Normalizagdo de Trabalhos Académicos da graduagéo e cursos
técnicos foi elaborado pela equipe da biblioteca e é adotado como norma para a

apresentacao de trabalhos dos discentes da IES.

b) Programa de Desenvolvimento de Produtos e Servigos:
¢ Informe-Biblio online — novidades na biblioteca por e-mail;
e Programa de Avaliacao dos Servigcos da Biblioteca (PABI);
¢ Organizagao e manutengao da Biblioteca Digital;
e Projeto Conviver;
¢ Disponibilizagao de listagem de periddicos online, organizada por curso;

¢ Disponibilizagao quantificada do acervo de periddicos, no link Bibliotecas;

c) Servigos oferecidos a comunidade académica:
e Campanha “Preserve o acervo’;
e Campanha de limpeza e conservacao da biblioteca;
e Campanha do siléncio na biblioteca;
e Comutagao bibliografica;
¢ Divulgacdo de novas aquisi¢des: exposi¢cdo no hall da biblioteca e eletronicamente,
por e-mail;
e Doagao de material ndo incorporado ao acervo;
o Elaboracédo de ficha catalografica de trabalhos académicos;

e Empréstimo de material em sala de aula;
133



... CENTRO UNIVERSITARIO DE FORMIGA

UNIFOR CREDENCIAMENTO: Decreto Publicado em 05/08/2004 ¢ ’ _‘( )
MG RECREDENCIAMENTO: Decreto Publicado em 15/12/2006 B1E ‘/.) o] 2073

\\ - Mantenedora: Fundagéo Educacional Comunitaria Formiguense — FUOM 4\ T noes ;A:f‘

e Empréstimo entre bibliotecas;

e Hemeroteca;

¢ Normalizagdo de documentos;

¢ Orientagao e supervisao ao estagio de alunos do curso de Biblioteconomia;

¢ Orientagao na consulta bibliografica;

e Pesquisa bibliografica — levantamento feito em bases de dados locais;

e Solicitagdo de documentos a BIREME e ao COMUT.

¢ Repositério Institucional: trata-se de um sistema de gestdo e disseminacao da
producéo intelectual gerada pela comunidade académica do UNIFOR-MG e tem
como finalidade coletar, armazenar e divulgar os Trabalhos de Conclusédo de Curso
(TCC) e anais de eventos realizados na instituicdo. Esta disponivel em
https://repositorioinstitucional.uniformg.edu.br, oferecendo acesso integral e gratuito
a todos os documentos de seu acervo. Para a inclusdo no Repositoério Institucional
os Trabalhos de Conclus&o de Curso devem ter obtido nota igual ou superior a 8,0 e

terem essa recomendagao da Banca de Avaliagao.

18.8 Bibliografia basica

Todos os planos de ensino das disciplinas do curso de Educacado Fisica
Bacharelado do UNIFOR-MG contemplam 3 titulos indicados como bibliografia basica, na
proporcao de um exemplar para, aproximadamente, cinco alunos para cada turma, estando
o acervo informatizado e tombado junto ao patriménio da instituigéo.

A bibliografia basica esta referendada por relatério de adequagao, assinado pelo
NDE, comprovando a compatibilidade, em cada bibliografia basica da UC, entre o numero
de vagas autorizadas (do préprio curso e de outros que utilizem os titulos) e a quantidade de

exemplares por titulo (ou assinatura de acesso) disponivel no acervo.
18.9 Bibliografia complementar
A coordenacao do curso de Educacao Fisica Bacharelado, em cumprimento ao

requerido pelo Sistema Nacional de Avaliagdo da Educacédo Superior (SINAES),
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implementou junto ao Projeto Pedagdgico do Curso e aos docentes envolvidos, a incluséo
de, pelo menos, 5 (cinco) bibliografias complementares por disciplina, sendo que estas
bibliografias contribuem para com as ementas do curso.

Para a complementacao dos estudos, ha indicagcbes de sites e outros materiais
confeccionados pelos proprios professores que também sao disponibilizados sob a forma
impressa e/ou eletrbnica, para download, por meio do Diretério Académico do Professor
(DAP).

Os alunos do Curso de Educacdo Fisica Bacharelado utilizam os produtos e
servicos da Biblioteca para realizar trabalhos, efetuar pesquisas e obter informacdes sob a
orientagao de seus professores. O espacgo de leitura da Biblioteca € um local de encontro e
intercAmbio entre alunos dos varios cursos da instituicdo, onde eles podem trocar ideias,
articular pesquisas e experimentar a vida académica em seu dinamismo proprio.

A bibliografia complementar também estad referendada por relatério de
adequagao, assinado pelo NDE, comprovando a compatibilidade, em cada bibliografia
basica da UC, entre o numero de vagas autorizadas (do proprio curso e de outros que utilizem
os titulos) e a quantidade de exemplares por titulo (ou assinatura de acesso) disponivel no

acervo.

18.10 Peridodicos especializados

A missdo da Biblioteca é promover o acesso, a disseminagdo e o uso da
informacdo como apoio ao ensino, a pesquisa e a extensdo, contribuindo para com a
evolucao e a producao do conhecimento.

Os alunos do Curso de Educacdo Fisica Bacharelado utilizam os produtos e
servicos da Biblioteca para realizar trabalhos, efetuar pesquisas e obter informacdes sob a
orientagao de seus professores. O espago de leitura da Biblioteca € um local de encontro e
intercAmbio entre alunos dos varios cursos da instituicdo, onde eles podem trocar ideias,
articular pesquisas e experimentar a vida académica em seu dinamismo préprio.

Na home page do UNIFOR-MG: http://www.uniformg.edu.br, no link Biblioteca, ha

uma lista de periddicos eletrénicos organizada por curso e texto integral de diversas

publicagdes cientificas, que os alunos podem acessar gratuitamente.
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19 FORMAS DE ACESSO AO CURSO

De acordo com o Regimento Geral do Centro Universitario de Formiga — UNIFOR-
MG, em seu Artigo 71 e respectivos Regulamentos, aprovados pelo Conselho Universitario,

o ingresso do aluno no UNIFOR-MG pode-se dar das seguintes formas:

| — Processo seletivo

O Processo Seletivo tem por objetivo classificar os candidatos de acordo com o
numero de vagas oferecidas para cada curso, sendo que no curso de Educacgao Fisica
Bacharelado s&o disponibilizadas, anualmente, cinquenta (50) vagas, sendo abertas a
candidatos que tenham concluido o ensino médio ou equivalente, segundo normas explicitas
no edital divulgado antes da realizagdo do Processo.

O Processo Seletivo é realizado antes do inicio do periodo letivo, podendo ser
promovido novo processo, em caso de ndo preenchimento de vagas, segundo a legislagao

vigente.

Il - Transferéncia

Conforme Resolugéo n° 28/2004, o ingresso ao Centro Universitario de Formiga pode-
se dar, ainda, por aceitacdo de transferéncia de alunos provenientes de cursos idénticos ou
afins, mantidos por estabelecimentos de ensino superior, nacionais ou estrangeiros,
autorizados ou reconhecidos, feitas as necessarias adaptacées curriculares, observadas as
normas legais vigentes.

A transferéncia ex-oficio sera efetivada em qualquer época do ano e
independentemente da existéncia de vaga, quando se tratar do servidor publico federal civil
ou militar estudante, ou dependente de estudante, se requerida em razido de comprovada
remocao ou transferéncia de oficio, que acarrete mudanca de domicilio para a localidade

onde se situa o Centro Universitario de Formiga ou localidade proxima desta. Tal regra n&o
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se aplica quando o interessado na transferéncia se deslocar para assumir o cargo efetivo em
razao de concurso publico, cargo comissionado ou fungéo de confiancga.

O UNIFOR-MG proporciona ao aluno transferido orientacao e aconselhamento,
esclarecendo sobre diferencas curriculares e de conteudos e as adaptacdes a que se

sujeitara na continuagao dos estudos.

lll — Aproveitamento de Estudos

Apds requerimento do aluno e analise de cada caso, o UNIFOR-MG pode
promover o aproveitamento de estudos idénticos, afins ou equivalentes. Para tal, é
necessaria analise da qualidade e intensidade dos estudos, tomando-se por base o programa
da disciplina para o exame da qualidade e sua duragao para o exame da densidade. Além
disso, a andlise do programa cursado considera sua adequagdo ao contexto curricular

destinado a graduacgéo.

IV — Obtencao de novo titulo

Pessoas portadoras de diploma de curso superior interessadas em obter novo
titulo ou em adquirir, complementar ou atualizar conhecimentos podem, sem exigéncia de
Processo Seletivo, matricular-se em curso de graduagdo, ou em disciplinas isoladas

observadas a existéncia de vagas.

20 SISTEMA DE AVALIAGAO DO CURSO

A avaliacdo € um mecanismo que contribui para que a Instituicido responda as
demandas da sociedade e da comunidade cientifica, bem como assegurar-se dos rumos
assumidos pelo desenvolvimento do curso. Somente a luz de um adequado processo de
avaliacdo é possivel garantir a flexibilizagdo dos cursos e permitir a adequagao do
desenvolvimento académico a realidade na qual se insere a Instituicdo de Ensino Superior.

A avaliagao do Projeto Pedagdgico do Curso deve ser continua, ao longo de

todo o processo formativo; coletiva, com a participagdo de todos os agentes envolvidos no
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processo de formagao previsto e sistematica, organizada em torno de principios e métodos
avaliativos. Entendida como a prépria alma do Projeto, a avaliagdo possibilita o
acompanhamento do seu desenvolvimento, o diagnéstico das modificagdes necessarias e
reafirmacao das decisdes previamente acertadas.

O curso de Educacgao Fisica Bacharelado do Centro Universitario de Formiga —
UNIFOR-MG é constantemente avaliado, quer pelo contato direto com os discentes, quer por

meio de reunides com o corpo docente e por meio de outros érgaos colegiados.

Sao os 6rgaos colegiados que procedem avaliagbes sobre o curso.

20.1 Colegiado Geral de Cursos

O Colegiado Geral de Cursos € o 6rgao deliberativo, consultivo e recursal da
Coordenacdo Geral de Cursos em matéria de ensino, tendo as normas de funcionamento

definidas no Regimento Geral do Centro Universitario de Formiga.

O Colegiado Geral de Cursos é composto:
pelo Coordenador Geral de Cursos, que o preside;
pelos Coordenadores de Cursos;
por 01 (um) docente indicado pela Reitoria;
por 05 (cinco) representantes do corpo docente;

por 05 (cinco) representantes do corpo discente.

Compete ao Colegiado Geral de Cursos:

I.  orientar e supervisionar as atividades de ensino, pesquisa e extensao;

Il.  manifestar-se sobre alteragées nos curriculos dos cursos de graduagao, promovidas
pela Coordenagao do Curso, observadas as diretrizes curriculares, encaminhando a
Diretoria Geral de Ensino;

Ill.  aprovar normas sobre a realizagao de estagios supervisionados;

IV. elaborar a programacgao das atividades letivas;
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V.

VI.

VII.

VIII.

XI.
XII.
XI1.

XIV.

XV.

XVI.
XVII.

avaliar sistematicamente a qualidade e a eficacia dos cursos em funcionamento e o
aproveitamento dos alunos;

propor, para aprovacao do Conselho Universitario, a criagdo de novos cursos de
graduagéo, a suspensao e a extingdo de cursos e habilitagdes, a ampliacédo e redugao
de vagas;

verificar o cumprimento das normas sobre matriculas, transferéncias internas e
externas, reopcoes de cursos, transferéncias de turno, adaptacdes, aproveitamento
de estudos, afericdo do rendimento escolar, fixadas pelo Conselho Universitario;
promover a selecdo de professores conforme critérios fixados pelo Conselho
Universitario;

apreciar, no ambito dos cursos de graduagao, projetos e programas de pesquisa,
extensao e pés-graduacio;

pronunciar-se sobre convénios ou acordos de ordem didatico-cientifica com outras
instituicbes nacionais ou estrangeiras;

decidir, em grau de recurso, questdes didatico-cientificas que Ihe forem propostas;
acompanhar e controlar a execug¢ao do regime didatico;

organizar comissdes para desenvolvimento de trabalhos didatico-cientificos, quando
necessarias;

decidir sobre matricula, trabalhos escolares, observados os ordenamentos
Institucionais;

emitir parecer sobre representagao contra professores, em grau de recurso;
promover a integragéo dos Cursos;

deliberar sobre casos omissos, no limite de sua atuagéo.

20.2 Colegiado de Cursos

O Colegiado do Curso de Educagédo Fisica Bacharelado do Centro Universitario

de Formiga — UNIFOR-MG ¢é o érgéo consultivo e de assessoramento do Coordenador do

Curso, possuindo carater deliberativo e normativo em sua area de competéncia, sendo

constituido:

| - pelo Coordenador do Curso, que o preside;
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Il - por 05 (cinco) representantes docentes escolhidos por seus pares;

Il - por 01 (um) representante discente, indicado pelos alunos matriculados no curso.

Compete ao Colegiado de Curso:
| - analisar e aprovar os planos de ensino das disciplinas do curso, observadas as
diretrizes gerais para sua elaboragdo, encaminhando-os para a deliberagdo dos
orgaos superiores;
Il - supervisionar o desenvolvimento dos planos e atividades didatico-pedagdgicas do
Ccurso;
lll - analisar as diretrizes gerais dos programas das disciplinas do Curso e suas
respectivas ementas, recomendando ao Coordenador do Curso, modificagées dos
programas para fins de compatibilizagéo;
IV - analisar o planejamento, elaboragao, execugédo e acompanhamento pedagdgico
do Curso, propondo, as instancias superiores, se necessario, as devidas alteracdes;
V - incentivar e promover a elaboragédo de programas de extensdo na area de sua
competéncia, supervisionar a execu¢ado, bem como avaliar seus resultados;
VI - participar da administragdo académica assessorando a Coordenagao, o Nucleo
Docente Estruturante do Curso de Educacédo Fisica Bacharelado, os 6rgéos
colegiados deliberativos e consultivos, bem como os executivos do Centro
Universitario de Formiga, no desempenho de suas fungodes;
VIl - propor ao Colegiado Geral de Cursos do UNIFOR-MG, presidido pela
Coordenacéao Geral de Graduacéo:

a) normas de funcionamento e verificagdo do rendimento escolar para estagio,

trabalho de conclusdo de curso e disciplinas com caracteristicas especiais do

curso;

b) medidas e normas referentes as atividades académicas, disciplinares,
administrativas e didatico-pedagdgicas necessarias ao bom desempenho e
qualidade do curso;

VIII - constituir comissdes especificas para o estudo de assuntos de interesse do
Colegiado do Curso de Educacéo Fisica Bacharelado;
IX - propor alteragdes nas disposi¢cdes do regulamento do Colegiado, observadas as

competéncias dos Conselhos Superiores;
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X- zelar pela fiel execugao dos dispositivos regimentais e demais regulamentos e
normas do Centro Universitario de Formiga, bem como de sua mantenedora;

XI - reunir e tomar decisdes conjuntas com os demais Colegiados de Curso do
UNIFOR-MG sempre que o assunto e interesse da matéria exigir, a critério do
Coordenador Geral de Cursos, desde que convocado para esse fim;

XII - promover a avaliagao dos planos de trabalho nas atividades de ensino, pesquisa
e extensdo na forma definida no projeto de avaliagdo institucional,

XIII - promover a interdisciplinaridade do curso;

XIV - propor ao Coordenador de Curso providéncias necessarias a melhoria qualitativa
do ensino;

XV - assessorar o Coordenador nas atividades especiais do Curso;

XI - coordenar a elaboragao e recomendar a aquisi¢ao de lista de titulos bibliograficos
e outros materiais necessarios ao Curso;

XII - decidir sobre os recursos contra atos de professores e de alunos, interpostos por
alunos ou por professores, relacionados com o ensino e trabalhos escolares,
observados os prazos previstos no Regimento Geral do Centro Universitario de

Formiga.

20.2.1 Composigao do Colegiado de Curso

O Colegiado do curso de Educacéo Fisica, regulamentado conforme Resolugéo
122/2014 de 30/10/2014, (ANEXO F), esta constituido pelos seguintes membros:

Membros docentes Membros discentes

Prof. Ms. Cleber Alberto Eliazar (Presidente)
Prof. Ms. Alan Peloso Figueiredo

Prof. Ms. Adriana Oliveira Nascimento

Prof. Ms. Fernanda Maria do Couto

Prof. Ms. Paulo Marcio Montserrat

Prof. Ms. Gleuber Henrique Marques de Oliveira
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20.3 Nucleo Docente Estruturante — NDE

O Nucleo Docente Estruturante — NDE — é o 6rgao consultivo responsavel pela
formulacao, implementagao e desenvolvimento do Projeto Pedagdgico de Curso.
Sao atribuicdes do Nucleo Docente Estruturante:
|- atualizar, periodicamente, o projeto pedagdgico do curso, redefinindo sua
concepcgao e fundamentos;
Il - conduzir os trabalhos de reestruturagdo curricular, para aprovagao no Colegiado
Geral de Cursos, sempre que necessario;
Il - zelar pela integracao curricular interdisciplinar entre as diferentes atividades de
ensino constantes do curriculo;
IV - contribuir para a consolidagao do perfil profissional do egresso do curso;
V - promover e incentivar o desenvolvimento de linhas de pesquisa e extenséo,
oriundas de necessidades da graduagao, de exigéncias do mercado de trabalho
e afinadas com as politicas publicas relativas a area de conhecimento do curso;
VI - supervisionar e acompanhar as formas de avaliagcdo do curso definidas pelo
UNIFOR-MG;
VII - analisar e avaliar os Planos de Ensino dos componentes curriculares;
VIII - promover o pleno desenvolvimento da estrutura curricular do curso.
O Nucleo Docente Estruturante é constituido por, no minimo, 05 (cinco) professores
pertencentes ao corpo docente do curso, incluindo o coordenador do curso que atua como
seu presidente. As atribuicdes do NDE constam do Regulamento, aprovado pelo Conselho

Universitario. (ANEXO G)
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A indicagdo dos membros é feita pelo Coordenador do Curso a Diretoria Geral de

Ensino e os mesmos sdo nomeados pelo Reitor do Centro Universitario de Formiga.

20.3.1 Composigao do Nucleo Docente Estruturante — NDE

O Nucleo Docente Estruturante do Curso de Educacdo Fisica Bacharelado do
UNIFOR-MG esta assim constituido:

Componentes Titulagao Regime de

Trabalho
Prof. Ms. Cleber Alberto Eliazar (Presidente) Mestre Integral
Prof. Ms. André Carvalho Costa Mestre Parcial
Prof. Ms. José Carlos Leal Mestre Parcial
Prof2. Dr?. lvani Posi Martins Doutora Integral
Profé. Ms. Luciane Alves Gianasi Mestre Parcial

20.4 Comissao Permanente de Avaliagao — CPA

A Avaliacdo Institucional mostra-se como uma atividade que se constitui em um
processo de carater diagnostico, formativo e de compromisso coletivo, que tem por objetivo
identificar e definir o perfil e o significado da atuagao da instituigdo de ensino por meio da
verificagédo das condigbes em que ocorrem as suas atividades, seus cursos, programas,
projetos e setores administrativos.

No UNIFOR-MG, a Avaliagao Institucional é vista como um processo de busca
continua de subsidios para as melhorias e o aperfeicoamento da qualidade em suas
atividades, identificando, ao longo do processo, as suas potencialidades e fragilidades.

A Instituicdo, no que diz respeito a avaliacdo do desempenho dos alunos dos
diversos cursos, sempre participou dos processos de avaliacido instituidos pelo Sistema
Federal de Ensino, mesmo na época em que fazia parte do Sistema Estadual de Ensino.
Assim, teve participacao efetiva no ENAC — Provao e, atualmente, participa do ENADE -

Exame Nacional de Desempenho.
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A partir dos resultados obtidos nesses exames, a cada periodo, sdo realizadas
discussdes que remetem a tomadas de decisao no sentido, ndo de somente se adequar as
exigéncias do SINAES, mas, principalmente, de oferecer uma educacgao de qualidade e estar
em perfeita sintonia com as necessidades da sociedade contemporanea.

Em outros momentos da sua existéncia, mesmo quando ainda era constituida por
Faculdades Integradas, a instituicio sempre teve como base para novas agbes e
empreendimentos os resultados obtidos por meio de processos avaliativos, o que, hoje, pode
ser constatado frente ao seu crescimento em termos de area fisica, a qualidade de ensino,
a participagao social, cultural e, principalmente, sua solidez econémica.

Atendendo ao que preconiza a Lei 10861, de 14 de abril de 2004, foi criada a CPA
— Comissao Permanente de Avaliacdo conforme Resolugcdo de n° 07/2005 do Conselho
Universitario, em 25 de maio de 2005.

A CPA é composta por:

I- 01 Coordenador Geral

Il - 03 Representantes do corpo docente

Il - 03 Representantes do corpo discente

IV - 03 Representantes do corpo Técnico Administrativo

V - 03 Representantes da sociedade civil

Os objetivos da CPA séo:

|- desenvolver e consolidar o programa de avaliagao institucional no UNIFOR-MG,
como uma afericdo capaz de fornecer subsidios para replanejamento e
adequacao de novas acoes;

Il - produzir conhecimentos, pdr em questédo os sentidos do conjunto de finalidades
cumpridas pela instituicao;

Il - identificar as causas dos seus problemas e deficiéncias;

IV - aumentar a consciéncia pedagdgica e capacidade profissional do corpo docente
e técnico-administrativo;

V - fortalecer as relacbes de cooperacao entre os diversos atores institucionais;

VI - tornar mais efetiva a vinculagao da instituicdo com a comunidade;

VIl - fazer um julgamento sobre a relevancia cientifica e social de suas atividades e

produtos;
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VIII - disseminar a cultura de autoavaliagao na Instituicao;

IX - disponibilizar os dados da autoavaliacdo de forma ampla.

20.5 Ouvidoria

A Ouvidoria do Centro Universitario de Formiga é um espaco de acolhida e
escuta de toda comunidade universitaria. A tarefa principal € ser um canal de participacao
no conjunto das instancias internas e externas da Instituicdo por meio de uma comunicagéo
democratica e transparente. Um canal pré — ativo de atendimento, com atribuicdes de ouvir,
encaminhar e acompanhar as demandas, visando sempre a melhor solugdo para os
problemas que envolvam pessoas e 0s mecanismos institucionais, primando sempre pelo

respeito e pela qualidade de vida de todos.

21 SISTEMA DE AVALIAGAO DO PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM

Conforme normas definidas pelo Conselho Universitario, Resolugao 20/2010, a
avaliacdo do rendimento escolar se faz baseando-se em sistema de frequéncia e
aproveitamento do rendimento escolar. Além da frequéncia minima de 75% (setenta e cinco
por cento) nas aulas semestrais, exige-se a avaliagdo das atividades previstas (em nota de
0 a 10) através da média resultante dos seguintes elementos: a 1% e 32 notas obtidas na
realizagdo de provas, totalizando 10 (dez) pontos para cada nota com peso 3 (irés); a
segunda nota é obtida na realizagado de trabalhos com valor de 10 (dez)pontos, com peso 4
(quatro). A média é obtida pela aplicagdo da seguinte formula:

M=12NX3 + 2°NX4+ 3*NX3
10

E considerado aprovado na disciplina o aluno que, satisfazendo as exigéncias de
frequéncia, nela alcance o minimo de média 6 (seis). O aluno que nao alcangar, na disciplina

a média 6 (seis), fara uma 32 prova, com valor de 10 (dez) pontos, correspondente a 42 nota,
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como exame especial, referente aos estudos de Recuperacdo, que é somada a média
alcangada durante o periodo e dividida por 2(dois), obedecendo a seguinte formula:
MF = M+ N3P
2

Ao aluno que deixar de comparecer a qualquer trabalho, prova ou exame
programado é conferido O (zero), na respectiva avaliagao.

Ao aluno que, por motivo de for¢ca maior ou de doencga, devidamente comprovado,
nao puder comparecer a prova ou ao exame especial, é facultada a segunda chamada,
mediante requerimento a Coordenagao Geral de Cursos, encaminhado no prazo de 5 (cinco)
dias, a contar da cessacao do impedimento.

A data da realizag&o das provas de segunda chamada é definida pela Diretoria
Geral de Ensino em comum acordo com a Coordenacao Geral de Cursos e, em hipotese
alguma, elas podem ser realizadas em horario de aula e fora do prazo estabelecido.

A 12 (primeira) nota versa sobre matéria lecionada no primeiro bimestre, a 22 nota
é atribuida a trabalhos desenvolvidos ao longo do semestre, a 32 (terceira) nota versa sobre
matéria lecionada no segundo bimestre e a 42 (quarta) nota, referente ao exame especial,
versa sobre matéria lecionada durante todo o semestre letivo, na disciplina.

Os estudos de recuperagdo dos cursos do Centro Universitario de Formiga-

UNIFOR-MG encontram-se regulamentados por meio da Resolugao n° 38/2011.

22 APOIO AO DISCENTE

O discente do UNIFOR-MG recebe apoio institucional efetivo, sendo que dentre os
programas disponibilizados pode-se destacar:

a) Acolhimento: No Centro Universitario de Formiga, o acolhimento acontece desde
o momento da recepc¢ao dos discentes, onde os membros da Reitoria reinem-se com os alunos
ingressantes em uma atividade denominada “Encontro com os Calouros”, cujo objetivo é atender
a expectativa do aluno, buscando estabelecer uma relagdo de confianca e reciprocidade entre
eles e a IES. Na oportunidade sao apresentados, por meio de videos, as instalagbes

administrativas do Centro Universitario, bem como seus laboratdrios e areas de lazer, além de
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fornecidas informagbes sobre os canais de comunicacdo da Instituicdo com a comunidade
académica, incluindo o site institucional e o Portal do Aluno. Somado a isso, cada coordenador
de curso organiza uma aula inaugural, onde além de participarem de uma palestra sobre temas
pertinentes a sua formagao profissional o discente também recebe informagdes relevantes
sobre o curso e sobre seu processo de formacao.

b) Ambulatério: constitui uma unidade assistencial para prestagdo de cuidados
basicos, sendo que casos que exigem nivel de assisténcia especializada sdo encaminhados
para o servigo de saude de Pronto Atendimento e Santa Casa de Caridade de Formiga.

c) Comissao de Acompanhamento de Desempenho do Estudante — CADE: criada
por meio da Resolugdo do Reitor n° 26/2015, de 27/02/2015, visa analisar, acompanhar e
realizar estudos sistematicos sobre o desempenho dos estudantes dos cursos de graduagao
participantes do ENADE, em confronto com o desempenho demonstrado pelos mesmos no
processo regular de avaliagdo da aprendizagem;

d) Laboratérios de Informatica: além dos Laboratorios de Informatica destinados,
especialmente as aulas dos cursos de graduagdo, o aluno tem a sua disposicado um
laboratdrio de Informatica, devidamente equipado. Nesse laboratério, o discente encontra o
apoio de um laboratorista que orienta e presta auxilio em suas necessidades.

e) Espagos de Convivéncia: a praga de alimentagao do prédio 01 abriga cerca de
mil e quinhentos alunos e oferece a comunidade universitaria, durante o intervalo das aulas,
eventos culturais que sao apresentados em um palco permanente. A Praga de Alimentacao
do Prédio 01 conta com quiosques e cantina que oferecem variadas opcdes de lanches e
uma reprografia. O aluno tem, também, a Praca de Alimentagao do Prédio 04 com uma ampla
cantina. Quando o aluno ingressa no UNIFOR-MG ele tem acesso ao Manual do Aluno, que
contém as informagdes necessarias ao desenvolvimento da sua vida académica. A partir de
2017, este manual deixou de ser impresso e passou a ser disponibilizado eletronicamente,

de forma publica, no site institucional.

22.1 Bolsas de Estudos
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O discente do UNIFOR-MG recebe apoio institucional efetivo, tanto no que diz
respeito ao desenvolvimento de sua trajetéria académica, com estimulos a participagédo em
acgoes culturais, quanto as acbes que o levam a permanéncia no ensino superior.

Para isto, os discentes contam com o apoio do Nucleo de Atendimento ao
Estudante e a Comunidade — NAEC — Departamento responsavel pelo acompanhamento e
organizagao dos beneficios concedidos pela FUOM, mantenedora do Centro Universitario de
Formiga. O NAEC centraliza, também, o controle e o atendimento ao aluno com relagao ao
FIES, Bolsas concedidas pelos Sindicatos dos Professores e dos Auxiliares Administrativos,
bem como as Bolsas de estagios externos e internos, monitoria e demais Bolsas concedidas
por meio de convénios com empresas e instituicdes publicas ou privadas.

Dentre os beneficios de Bolsas concedidos pela FUOM, destacam-se o Projeto
Bolsa Social, o Projeto Amigos do Bairro, o Bolsa Licenciatura, Bolsa Enfermagem e Bolsa
concedida pelo Artigo 84 do Estatuto da Fundag¢ao Educacional de Formiga-MG — FUOM —
Mantenedora do UNIFOR-MG.

O Projeto Bolsa Social, criado com o objetivo de contribuir com a insergao do aluno
carente nos diversos cursos de graduacao oferecidos pelo UNIFOR-MG, proporciona ao
aluno selecionado o desconto de 25% em sua mensalidade escolar, ndo importando o curso
de graduagdo. A admissao do aluno no Projeto Bolsa Social é realizada pelo NAEC que
seleciona os alunos, conforme andlise dos documentos comprobatdrios da renda familiar, da
entrevista realizada, seguida pela aprovagao da Comissao de Avaliagédo e Acompanhamento
de Projetos — COAVAP.

O Projeto Amigos do Bairro € um Programa que ocorre em parceria com as
Associagdes de Bairro da cidade de Formiga e da regidao. O Programa Amigos do Bairro
desperta a solidariedade, o valor do trabalho comunitario no aluno e contribui, de forma
impar, para a melhoria de vida das pessoas atendidas pelas Associacdes de Bairro. Nessa
modalidade de Bolsa, o discente tem o desconto de 45% em sua mensalidade e, em
contrapartida, dedica 20 (vinte) horas semanais a comunidade, dentro de sua area de
formacao.

Conforme Artigo 84, do Estatuto da FUOM, o aluno que comprovar ser carente

podera receber até 40% de desconto em sua mensalidade, sem nenhuma contrapartida.
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Por meio das Bolsas licenciatura e Enfermagem, todos os alunos matriculados
nos cursos de licenciatura e de Enfermagem do UNIFOR-MG obtém o desconto de 25% em

sua mensalidade, sem a necessidade da analise socioecondmica.

22.2 Monitoria e estagios

A FUOM mantém alunos estagiarios em Instituicbes Publicas e Privadas, por
meio de parcerias. Outros alunos sao estagiarios nos diversos setores no Campus
Universitario. O estagiario conta com o desconto de até 100% em sua mensalidade e dedica
25 (vinte e cinco) horas semanais as respectivas atividades.

Todos os cursos da IES possuem de 01 a 03 monitores. No programa de
Monitoria, o aluno recebe um desconto de 50% em sua mensalidade e tem a oportunidade
de engajar-se de forma mais efetiva em seu curso, aumentando-lhe as chances de maior
aproximac¢ao com o mundo académico e cientifico. O aluno dedica 20 (vinte) horas semanais

a Monitoria.

22.3 PROJETOS DE PESQUISA

22.3.1 Iniciagao cientifica

A Iniciagéo Cientifica — IC — no Centro Universitario de Formiga € um instrumento
que possibilita o contato dos estudantes de graduagédo com a atividade de pesquisa cientifica,
incentivando a formagao de novos pesquisadores. A Iniciagao Cientifica caracteriza-se como
instrumento de apoio tedrico e metodoldgico a realizagdo de um projeto de pesquisa e
constitui um canal adequado de auxilio para a formagao de uma nova mentalidade no aluno.
Nessa perspectiva, a Iniciacdo Cientifica pode ser definida como instrumento de formacéo.

O Programa Integrado de Iniciagdo Cientifica do UNIFOR — PIC — oferece trés
modalidades de bolsas para alunos de graduacgéo:

a) Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao Cientifica (PIBIC/FAPEMIG): é um
Programa administrado diretamente pelas instituicbes, com a supervisdo da

FAPEMIG — Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais e
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b)

d)

privilegia a participagao ativa de alunos em projetos de pesquisa com qualidade
académica. Atualmente, a FAPEMIG fomenta 40 bolsas de I.C., referentes aos
cursos de graduagéo e 10 bolsas para o aluno do ensino médio — BICJUNIOR,
inseridos na |.C. do UNIFOR-MG.

Dentro do Programa de Iniciacdo Cientifica — PIC, existem, ainda, 05 bolsas
fomentadas pelo CNPq.

Fundo de Apoio a Iniciagdo Cientifica — (FAPIC/Reitoria): € um programa mantido
pela Reitoria do UNIFOR que tem como finalidade fomentar a Iniciagao Cientifica
no UNIFOR-MG, com descontos nas mensalidades, de valores determinados
anualmente pelo Conselho Superior de Normas;

Programa de Iniciagdo Cientifica Voluntario (PICV): criado em 2009, com a
finalidade de incentivar os académicos, dos periodos iniciais, a ingressarem na
Iniciagdo Cientifica. O aluno ndo recebe bolsas institucionais, como nas outras
modalidades, nem isencdo de mensalidades escolares, quando selecionado na
modalidade PICV. Entretanto, goza de todos os outros beneficios provenientes da
participacao na Iniciacao Cientifica.

Para a selegcdo dos projetos de Iniciagdo Cientifica, foi criada a Comisséo
Institucional de Avaliagdo de Projetos. A comissdo é a responsavel pelo
acompanhamento e selegado dos projetos, bem como pelo estabelecimento dos
critérios para a selecdo e avaliacdo dos bolsistas/voluntarios, orientadores e
projetos, observadas as diretrizes pertinentes a cada situagdo. Sua atuacéao
constitui um ponto fundamental para o bom funcionamento do programa na
Instituicao.

A politica institucional do UNIFOR-MG tem como obijetivo realizar pesquisa com

qualidade e responsabilidade ética. Para efetivar a politica institucional, foram implantados a

Comissdo de Etica em Pesquisa e Experimentacdo em Animais e Humanos e o Comité de

Etica em Pesquisa em Humanos subordinado @ Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa

(CONEP). Ambos, tém, por finalidade, avaliar, sob o ponto de vista ético e legal, as atividades

de ensino e pesquisa desenvolvidas com humanos e animais, respectivamente, no ambito

do UNIFOR-MG, ou seja, defender os interesses dos sujeitos das pesquisas (humanos ou

animais)

em sua integridade e dignidade, contribuindo para com o desenvolvimento da

pesquisa dentro de padroes.
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Todos os Programas de Bolsas, Estagios, Monitorias e de Iniciacédo Cientifica
possuem Regulamentos préprios aprovados pelos Conselhos da FUOM e/ou do UNIFOR-
MG.

22.4 Central de Atendimento ao Estudante — CAE

A Central de Atendimento ao Estudante (CAE) é o Departamento que atende o aluno
em todas as suas solicitacbes académicas, recebendo todos os requerimentos e
encaminhando-os, para rapida solugao, aos respectivos 6rgaos.

22.5 Clinica de Atendimento Psicolégico

Todos os alunos do UNIFOR-MG Contam, com o Atendimento psicoldgico,
gratuito, encaminhado pelo Coordenador de Curso a Diretoria Geral de Ensino, que solicita
ao Psicélogo o agendamento da consulta. O atendimento é realizado em sala propria, nas
dependéncias do UNIFOR-MG.

22.6 Atendimento Psicopedagégico e Atendimento Educacional Especializado (AEE)

Atendimento Psicopedagogico e o Atendimento Educacional Especializado: o
atendimento clinico psicopedagdgico é oferecido aos alunos por meio de convénio firmado
entre a FUOM e uma Clinica particular localizada no municipio de Formiga, a qual conta com
profissional capacitado e habilitado para este fim.

O Atendimento Educacional Especializado, com atendimento realizado por
profissional especializado, € um servigo de educagao inclusiva que ajuda a identificar,
elaborar, organizar recursos pedagdgicos e orientar os docentes da IES, com relagcéo a
inclusao, permitindo que seja definida a melhor forma para atender o estudante portador de
necessidades educacionais especificas, de modo a assegurar que possa adquirir a
necessaria autonomia intelectual, com vistas a proporcionar o atendimento as finalidades da
educacgao. O atendimento é realizado em sala propria, nas dependéncias do UNIFOR-MG,

fora do horario de aula do aluno.
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22.7 Clube UNIFOR-MG

O Clube UNIFOR-MG, dispde de area de lazer com piscina, ampla academia e
quadra coberta. Estd aberto, gratuitamente, a todos os alunos apenas mediante a

apresentagao da identidade estudantil.

22.8 Programa de nivelamento

Na tentativa de amenizar as lacunas advindas da Educacado Basica, o Centro
Universitario de Formiga criou o Programa de Nivelamento de Discente — PND, voltado, em
especial, para os alunos ingressantes, sem, entretanto, impedir que alunos de outros
periodos se matriculem nos Cursos de Nivelamento oferecidos. O propdsito principal do
nivelamento é oportunizar aos participantes uma revisao de conteudos, em especial nas
areas de Matematica e Lingua Portuguesa, proporcionando, por meio de explicagdes e de
atividades, a apropriacao de conhecimentos esquecidos ou ndo aprendidos. Os cursos de
nivelamento acontecem, também, em disciplinas basicas do curso, quando solicitados pelo

coordenador.

22.9 Atividades culturais

Os alunos recebem o apoio as atividades culturais, que tém como obijetivo o

desenvolvimento de projetos artisticos e culturais. Os alunos do Centro Universitario podem

participar ativamente dos eventos, seja expondo seus talentos nas diferentes modalidades

artisticas ou assistindo as apresentacdes nos intervalos de aula.

22.10 Seguro Escolar
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O discente conta, ainda, com o Seguro de Acidentes Pessoais, garantindo-lhe
protecao durante vinte e quatro horas dentro e fora da IES. O seguro € oferecido ao aluno

de forma gratuita.

22.11 Apoio financeiro a participagdao em eventos

Fomentado pela FUOM, o Programa de Apoio e Auxilio financeiro ao discente
financia total ou parcialmente a participagdo dos alunos em eventos cientificos e viagens

técnicas.

22.12 Portal do aluno

Portal do aluno: no Portal do Aluno, o discente acompanha sua trajetoria

académica e tem acesso aos Regulamentos do UNIFOR-MG.

22.13 Acessibilidade

A instituigdo possui um baixo percentual de alunos que necessitam de acessos
adaptados mas, ainda assim, tem sempre a preocupacdo com a acessibilidade,
implementando adequagdes e melhorando continuamente sua infraestrutura.

Em atendimento a Legislagao vigente, foi criado, por meio da Resolugao do Reitor,
n°® 43/2015, de 24/04/2015, o Nucleo de Acessibilidade e Inclusdo- NUAI - do UNIFOR-MG,
que tem como finalidade discutir as questbes relativas ao processo de inclusdo e
permanéncia de discentes e funcionarios da IES, com necessidades especiais. Além de
fornecer subsidios aos gestores institucionais para a tomada de decisbes que promovam a
acessibilidade atitudinal e arquitetdnica, o Nucleo tem como objetivo geral implementar uma
politica de acessibilidade e inclusdo no UNIFOR-MG, promovendo ag¢bes para garantia do
acesso a pessoa com deficiéncia motora, visual, auditiva, intelectual e TEA no convivio

académico/institucional.
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O Nucleo de Acessibilidade e Inclusdo, para cumprimento de seus objetivos, é
composto por, no minimo, seis membros, dentre eles, representantes dos corpos docente,

discente e representantes de portadores de necessidades especiais.

22.14 Rede Wirelless

O acesso a internet sem fio esta disponivel para a comunidade académica e o
publico em geral em, praticamente, todo o campus universitario.

O acesso € gratuito, encontra-se em expanséao e ja permite acesso a 15 (quinze)

espacos de convivéncia.

22.15 Comissao de Acompanhamento de Desempenho do Estudante

Visando analisar, acompanhar e realizar estudos sistematicos sobre o
desempenho dos estudantes dos cursos de graduagdo participantes do ENADE, em
confronto com o desempenho demonstrado pelos mesmos no processo regular de avaliagéo
da aprendizagem, foi criada por meio da Resolugao do Reitor n® 26/2015, de 27 de fevereiro
de 2015, a Comissao de Acompanhamento de Desempenho do Estudante.

As acbes desenvolvidas pela Comissdo visam a otimizacdo do ensino
desenvolvido pelo Centro Universitario de Formiga, no cumprimento de sua missao e das
visdes dela decorrentes e possui as seguintes caracteristicas:

| - integracédo: as atividades da Comissdo devem estar de acordo com os documentos
basicos da Instituicdo: Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI), Projeto Pedagdgico
Institucional (PPI) e Projetos Pedagdgicos de Cursos (PPC);

Il - flexibilidade: a abordagem da Comissdo deve ser dindmica para adequar-se a
Instituicdo em seus diferentes cursos, com suas diferentes exigéncias;

Il - acessibilidade: as agdes da Comissdo devem ser estendidas a corpos docente e
discente do UNIFOR-MG, na medida de suas necessidades e em consonancia com as da

Instituicao.

23 POLITICAS INSTITUCIONAIS DE APOIO AO DOCENTE
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23.1 Auxilio financeiro

No programa de fomento a titulagdo académica, o professor € motivado a se
qualificar e, ao realizar cursos de Pds-graduagao lato sensu ou stricto sensu, encaminha
pedido ao Conselho Superior de Normas e Diretrizes da Fundagao Educacional de Formiga-
MG - FUOM, mantenedora do Centro Universitario de Formiga. Dentro da verba destinada
para esse fim, o Conselho avalia o pedido e pode conceder o auxilio em até 50% das

mensalidades, além de oferecer vantagens por ocasido da confecgao de horarios.

23.2 Concessao de prémio por publicagao cientifica

A fim de incentivar a produgao cientifica no Centro Universitario de Formiga, foi
criada a concessao de prémio, de valor variavel, por livro, por artigo e/ou por trabalho
publicados, conforme previsto em Regulamento. O Programa tem, também, como objetivos:
reconhecer a atuagao de professores produtivos, divulgando suas produgdes a comunidade
académica do UNIFOR-MG e promover a divulgacao da atuagao cientifica dos docentes a

comunidade cientifica de modo geral.

23.3 Apoio financeiro a participagdao em eventos

Regulamentado pelo Conselho Universitario do UNIFOR-MG, o docente recebe,
também, auxilio financeiro — dentro dos valores anuais estabelecidos para essa finalidade —
para a participagdo em congressos, seminarios e outros eventos, visando a divulgagao de
trabalhos cientificos ou a atualizacdo académica. O auxilio financeiro estende-se a
Congressos internacionais.

23.4 Ajuda de custo

Para os professores da Instituicdo, que nao residem na cidade de Formiga é

concedido o apoio financeiro para suprir em até 100% as despesas de viagem, hospedagem

e alimentagdo.

23.5 Uso de novas tecnologias
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Em agosto de 2013, o UNIFOR-MG langou o Projeto IPAD Escolar, como forma
de incentivar a insergao de novas tecnologias em sala de aula. Por meio de investimento da
Instituicdo, os professores receberam os aparelhos gratuitamente. Depois de 12 (doze)
meses de contrato, o professor ficou definitivamente com o aparelho. Nessa primeira etapa

do Projeto, foram entregues aparelhos a 130 (cento e trinta) professores.

23.6 Plano de carreira

A carreira docente no UNIFOR-MG rege-se pelo Plano de Carreira Docente, pela
Consolidagao das Leis do Trabalho — CLT, pela Convencao Coletiva de Trabalho, pelos
Estatutos e Regimentos da FUOM e do Centro Universitario de Formiga, pela Legislagédo de
ensino e pelas disposicdes complementares das autoridades da Fundacéo.

O Plano de Carreira Docente tem como principios basicos de valorizacao de
qualificacdo decorrente de cursos de formacao; profissionalizacdo, entendida como
dedicagdo ao magistério; paridade de remuneragao para docentes integrantes da carreira,
com qualificagao analoga e progressao na carreira, mediante promogao.

Os professores do Centro Universitario de Formiga- UNIFOR-MG ficam
submetidos aos regimes de tempo integral, parcial e horista. Os regimes de tempo parcial e
integral tém carga horaria semanal determinada de acordo com as exigéncias do Conselho
Nacional de Educagéo, seguindo, ainda, regulamentag¢ao propria do Centro Universitario de
Formiga.

23.7 Preenchimento de vacéancia

O preenchimento de vacancia ocorre por meio de Processo Seletivo interno,
reservado apenas a professores ja pertencentes ao quadro da Instituicdo, desde que seja
observado o numero de aulas estabelecido pela Instituicdo e que o docente relna os
requisitos exigidos, em edital, para a disputa da vaga. Por processo seletivo externo, quando
nao se obtém resultado satisfatério no edital interno.

Caso permaneca a vacancia apos realizacao dos Processos Seletivos, podem ser
contratados professores em carater emergencial e provisério pelo prazo estabelecido no
Regulamento do Processo Seletivo de Preenchimento de Vacancia. Podem, ainda, ser

especialmente contratados docentes convidados, com titulagdo minima de Doutor, de
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reconhecida competéncia cientifica, pedagdgica ou profissional, cuja colaboragao se revista

de interesse para o Centro Universitario de Formiga — UNIFOR-MG.

24 Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

O Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Humanos — CEPH — é o 6rgéo
institucional do Centro Universitario de Formiga, vinculado & Comiss&o Nacional de Etica em
Pesquisa — CONEP. Ele tem a finalidade de identificar todos os protocolos de Pesquisa e de
Extens&o envolvendo seres humanos, individualmente ou em coletividades mediante
avaliagcdo ética dos projetos, bem como do acompanhar a realizagdo dos mesmos, de
conformidade com o Conselho Nacional de Saude — CNS — Resolucdo n°196/96 e
complementares.

Criado em 2005, desde entdo, todo Projeto de Pesquisa envolvendo seres
humanos é analisado pelo Comité. Conta, atualmente, com um total de 12 (doze) membros,
sendo 11 (onze) vinculados ao UNIFOR e 1 (um) membro externo representando os
usuarios.

O Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Humanos esta regulamentado pela
Resolucao 35/2009, possui sala prépria arquivos e reunides. Pode ser acessado na pagina
www.comitedeetica.uniformg.edu.br, onde estdo disponibilizados os modelos dos
formularios solicitados, bem como informacodes sobre o CEPH.

A avaliagdo do Comité esta vinculada a aprovacao dos relatérios semestrais e

anuais enviados para a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP.
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ANEXO A - Ato de criagao do curso
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ANEXO B - Portaria de Recredenciamento do Curso
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ANEXO C - Regulamento do Trabalho de Conclusao de Curso - TCC
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ANEXO D - Regulamento do Estagio Curricular Supervisionado
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ANEXO E - Regulamento das Atividades Complementares
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ANEXO F - Regulamento do Colegiado de Cursos
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ANEXO G - Regulamento do Nucleo Docente Estruturante — NDE
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