
Regime: Semestral Prazo Mín:4Ano(s) Prazo Máx: 8Ano(s) Carga Horária: 3200 Horas

Série: 1º Período Aulas Semanais Carga Horária

Disciplina Nome
Teórica

Prática

A
tividade

T
otal

Teórica

Prática

A
tividade

Estágio

T
otal

02 Empreendedorismo, Gestão e Marketing 4 0 0 4 80 0 0 0 80.00

03 Fundamentos Antropológicos e Sociológicos 4 0 0 4 80 0 0 0 80.00

04 Metodologia Científica 4 0 0 4 80 0 0 0 80.00

147 Fundamentos da Educação Física e Ética Profissional 3 1 0 4 60 20 0 0 80.00

168 Teoria Geral dos Esportes 3 1 0 4 60 20 0 0 80.00

Total por Série = 400.00

Série: 2º Período Aulas Semanais Carga Horária

Disciplina Nome

Teórica

Prática

A
tividade

T
otal

Teórica

Prática

A
tividade

Estágio

T
otal

09 Comunicação e Expressão 4 0 0 4 80 0 0 0 80.00

10 Meio Ambiente e Sociedade 4 0 0 4 80 0 0 0 80.00

11 Psicologia 4 0 0 4 80 0 0 0 80.00

12 Raciocínio Matemático e Estatístico 4 0 0 4 80 0 0 0 80.00

149 Políticas Públicas para Exercício Físico, Lazer e Saúde 3 1 0 4 60 20 0 0 80.00

Total por Série = 400.00

Série: 3º Período Aulas Semanais Carga Horária

Disciplina Nome

Teórica

Prática

A
tividade

T
otal

Teórica

Prática

A
tividade

Estágio

T
otal

151 Citologia, Histologia e Embriologia 3 1 0 4 60 20 0 0 80.00

153 Anatomia e Fisiologia Humana 3 1 0 4 60 20 0 0 80.00

154 Anatomia Musculoesquelética 3 1 0 4 60 20 0 0 80.00

155 Cinesiologia e Biomecânica 3 1 0 4 60 20 0 0 80.00

173 Organização e Administração de Eventos Esportivos 3 1 0 4 60 20 0 0 80.00

Total por Série = 400.00

Série: 4º Período Aulas Semanais Carga Horária

Disciplina Nome

Teórica

Prática

A
tividade

T
otal

Teórica

Prática

A
tividade

Estágio

T
otal

150 Desenvolvimento Humano e Psicomotricidade 3 1 0 4 60 20 0 0 80.00

158 Bioquímica 3 1 0 4 60 20 0 0 80.00

159 Esporte Adaptado e Paralímpico 3 1 0 4 60 20 0 0 80.00

164 Periodização e Prescrição do Treinamento 3 1 0 4 60 20 0 0 80.00
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Regime: Semestral Prazo Mín:4Ano(s) Prazo Máx: 8Ano(s) Carga Horária: 3200 Horas

Série: 4º Período Aulas Semanais Carga Horária

Disciplina Nome
Teórica

Prática

A
tividade

T
otal

Teórica

Prática

A
tividade

Estágio

T
otal

217 Metodologia do Ensino dos Esportes 3 1 0 4 60 20 0 0 80.00

Total por Série = 400.00

Série: 5º Período Aulas Semanais Carga Horária

Disciplina Nome

Teórica

Prática

A
tividade

T
otal

Teórica

Prática

A
tividade

Estágio

T
otal

160 Prescrição de Exercício para Grupos Especiais 1 1 0 2 20 20 0 0 40.00

161 Fisiologia do Exercício 2 1 0 3 40 20 0 0 60.00

163 Medidas e Avaliação 1 1 0 2 20 20 0 0 40.00

17 Extensão I 4 0 0 4 80 0 0 0 80.00

291 Natação e Atividades Aquáticas 1 1 0 2 20 20 0 0 40.00

Total por Série = 260.00

Série: 6º Período Aulas Semanais Carga Horária

Disciplina Nome

Teórica

Prática

A
tividade

T
otal

Teórica

Prática

A
tividade

Estágio

T
otal

167 Esportes de Alto Nível 1 1 0 2 20 20 0 0 40.00

218 Modalidades Fitness 1 1 0 2 20 20 0 0 40.00

22 Extensão II 4 0 0 4 80 0 0 0 80.00

292 Esportes de Luta 1 1 0 2 20 20 0 0 40.00

293 Treinamento de Força 1 1 0 2 20 20 0 0 40.00

Total por Série = 240.00

Série: 7º Período Aulas Semanais Carga Horária

Disciplina Nome

Teórica

Prática

A
tividade

T
otal

Teórica

Prática

A
tividade

Estágio

T
otal

111 Jogos, Brinquedos e Brincadeiras 3 1 0 4 60 20 0 0 80.00

184 Estágio Curricular Supervisionado I 0 0 0 0 0 0 0 320 320.00

193 Orientação de Estágio Curricular Supervisionado I 3 0 0 3 60 0 0 0 60.00

49 Extensão III 4 0 0 4 80 0 0 0 80.00

Total por Série = 540.00
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Regime: Semestral Prazo Mín:4Ano(s) Prazo Máx: 8Ano(s) Carga Horária: 3200 Horas

Série: 8º Período Aulas Semanais Carga Horária

Disciplina Nome
Teórica

Prática

A
tividade

T
otal

Teórica

Prática

A
tividade

Estágio

T
otal

182 Atividades Complementares 0 0 0 0 0 0 20 0 20.00

185 Estágio Curricular Supervisionado II 0 0 0 0 0 0 0 320 320.00

194 Orientação de Estágio Curricular Supervisionado II 3 0 0 3 60 0 0 0 60.00

51 Extensão IV 4 0 0 4 80 0 0 0 80.00

92 Trabalho de Conclusão de Curso 4 0 0 4 80 0 0 0 80.00

Total por Série = 560.00
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Regime: Semestral Prazo Mín:4Ano(s) Prazo Máx: 8Ano(s) Carga Horária: 3200 Horas

Série: Não obrigratória Aulas Semanais Carga Horária

Disciplina Nome
Teórica

Prática

A
tividade

T
otal

Teórica

Prática

A
tividade

Estágio

T
otal

15 Liderança e Coaching 4 0 0 4 80 0 0 0 80.00

169 Lazer e Entretenimento 4 0 0 4 80 0 0 0 80.00

170 Projetos em Esporte e Lazer 3 1 0 4 60 20 0 0 80.00

172 Gestão de Empresas de Desporto e Lazer 3 1 0 4 60 20 0 0 80.00

93 Língua Brasileira de Sinais - LIBRAS 4 0 0 4 80 0 0 0 80.00

94 Inglês 4 0 0 4 80 0 0 0 80.00

95 Diversidade Étnico-Racial e Cultura 4 0 0 4 80 0 0 0 80.00

Total por Série = 560.00
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