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CAPITULO |
DISPOSIGOES PRELIMINARES

Art. 1° Este Regulamento, sendo parte das normas disciplinares do Curriculo pleno
de graduacéo, dispée sobre o regime de Atividades Complementares proprias dos
Cursos de Graduagdo em Educagéo Fisica, modalidade presencial ministrados pelo
UNIFOR-MG e estabelece a sua forma de realizagdo pelo corpo discente e sua
validacgao.

Art. 2° Desigham-se Atividades Complementares o conjunto de eventos oferecidos
aos alunos de graduagéao e as agdes educativas desenvolvidas para os discentes,
com a finalidade de aperfeicoamento intelectual e técnico, em complemento as
atividades curriculares, sendo o seu cumprimento indispensavel a colagédo de grau.

Art. 3° As Atividades Complementares previstas na estrutura curricular deverao ser
cumpridas pelo corpo discente conforme as condigoes estabelecidas neste
Regulamento, abrangendo as seguintes areas: ensino, pesquisa, extensio.

Paragrafo Unico. Serédo consideradas as Atividades Complementares realizadas na
modalidade a distancia/remota, desde que néo ultrapassem o limite maximo de 40%
(quarenta por cento) da carga horaria total a ser cumprida.

CAPITULO Il
DOS OBJETIVOS

Art. 4° As Atividades Complementares visam flexibilizar o curriculo, desenvolvendo
no discente habilidades e competéncias que complementam o contetdo oferecido
pelas disciplinas curriculares.

Art. 5° S&o objetivos das Atividades Complementares:

| - ampliar os horizontes da formacgéo profissional, proporcionando uma interagéo
sociocultural mais abrangente;

Il - desenvolver no discente habilidades e competéncias que complementam o
contelido oferecido pelas disciplinas curriculares;

[l - possibilitar que o estudante desempenhe o papel ativo de construir seu proprio
conhecimento e experiéncia;

IV - estimular as praticas sociais voluntarias articuladas com a realidade local;

V - propiciar aos alunos a possibilidade de aprofundamento tematico e interdisciplinar,
articulando os contetdos tedricos a pratica;
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VI - possibilitar a interdisciplinaridade do curso.

CAPITULO Il
DA CLASSIFICAGAO DAS ATIVIDADES

Art. 6° As Atividades Complementares para os cursos de Educagdo Fisica —
modalidade presencial do UNIFOR-MG compreendem participacées em:

| - Iniciagéo Cientifica e Tecnoldgica;

Il - Programas Académicos Amplos:
a)- Programa de Extenséo Universitaria;
b)- Eventos Cientificos;
c)- Atividades Culturais, Politicas e Sociais;
d)- Atividades voluntarias relacionadas ao compromisso com o desenvolvimento
social;
e)- Projetos académicos;
f)- participagdo em Oficinas de leitura, Grupos de estudo, coordenados por
professores da area, que permitam aprofundar temas tratados em sala de aula,
desde que autorizados pela Coordenagéao do Curso.

[l - Qutras atividades e programas académicos contemplados no Anexo.

CAPITULO IV
DAS COMPETENCIAS

Art. 7° Compreendem, no ambito da Coordenagéo, a administragio e o controle da
oferta das Atividades Complementares, bem como a observancia das normas
regimentais e regulamentares aplicaveis, acompanhando o desenvolvimento das
programacdes especificas e a participagao do corpo discente em tais atividades.

Art. 8° Sdo competéncias do Coordenador de Curso:

| - orientar os discentes quanto aos critérios de escolha das atividades a serem
desenvolvidas para o cumprimento da carga horaria exigida;

[l - propiciar, organizar e divulgar Atividades Complementares internas e externas;

Il - estabelecer vinculos com outros nlcleos e 6rgéos internos e externos junto aos
quais os alunos possam desenvolver Atividades Complementares;

IV - manter em arquivos individuais a documentagdo comprobatoéria da realizagéo das
Atividades Complementares, conservando-a por 03 (trés) anos, apoés concluséo do
Curso.

Art. 9° Ao aluno compete:

| - informar-se acerca das Atividades Complementares oferecidas dentro ou fora da
Instituicao;

Il - inscrever-se nos programas e deles participar;
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Il - providenciar a documentagdo que comprove a participagao efetiva nas atividades;
IV - entregar a Coordenagéo, nos prazos estabelecidos, copia da documentagio
comprobatoria das atividades realizadas;

V - manter copias da documentagdo comprobatéria das atividades complementares.

Paragrafo unico. A documentac¢do a ser apresentada a Coordenagao devera ser
devidamente legitimada pela Instituigdo emitente, contendo carimbo e assinatura ou
outra forma de avaliagdo e especificagdo de carga horaria, periodo de execugéo e
descrigao da atividade.

CAPITULO V
DAS TRANSFERENCIAS

Art. 10. Os alunos que ingressarem nos Cursos de Educacgédo Fisica - modalidade
presencial do UNIFOR-MG, por meio de transferéncia, podera validar as horas de
Atividades Complementares ja cumpridas na instituicdo e/ou curso de origem desde
que:

| - as Atividades Complementares realizadas na instituicdo e/ou curso de origem sejam
compativeis com as estabelecidas neste Regulamento;

Il - a carga horaria atribuida pela instituigao e/ou curso de origem néo seja superior a
atividade idéntica ou congénere a conferida por este Regulamento, hipoétese em que
sera contabilizada segundo os parametros vigentes no Centro Universitario de
Formiga;

lll - o discente advindo de Obtengdo de Novo Titulo, com formagdo anterior em
Educacgao Fisica (licenciatura ou bacharelado) podera aproveitar 50% (cinquenta por
cento) da carga horaria entregue para a integralizagdo, desde que 0s cursos e
modalidades de eventos apresentados, tenham relagdo comum a Formagéo na qual
esteja matriculado(a) e, ainda, resguardada a analise e validagédo pela Coordenagéo
do Curso.

_ CAPITULO VI
DA OFERTA E VALIDAGAO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Art. 11. E de inteira responsabilidade do aluno cumprir efetivamente as Atividades
Complementares nos termos deste Regulamento e providenciar a documentagéo que
comprove a sua participagéo, conforme estabelecido por este Regulamento.

§ 1° A carga horaria de Atividades Complementares a ser cumprida esta estabelecida
na Matriz Curricular das formagdes especificas em Bacharelado ou Licenciatura e no
respectivo Projeto Pedagogico do Curso (PPC).

§ 2° Pelo menos 30% da carga horaria de Atividades Complementares apresentadas
pelos alunos devem ser realizadas ao longo da formacéo especifica escolhida pelo
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aluno (bacharelado ou licenciatura) e devem contemplar, pelo menos, 03 (trés)
modalidades distintas, conforme modalidades apresentadas no Anexo deste
Regulamento.

§ 3° Durante o periodo de formagédo geral (quatro primeiros semestres de curso), as
Atividades Complementares desenvolvidas devem contemplar ambas as areas de
formacao (bacharelado e licenciatura).

Art. 12. As Atividades Complementares deverdo ser cumpridas até o limite global,
obedecendo ao limite especifico por modalidade, podendo ser cumpridas sob o
patrocinio do UNIFOR-MG ou externamente a Instituigao, em virtude de convénios,
acordos ou contratos.

§ 1° Somente serdo aproveitadas as atividades realizadas pelo aluno durante o
desenvolvimento do curso.

§ 2° As Atividades Complementares podem ser realizadas, inclusive, durante as férias
escolares, desde que respeitados o0s procedimentos estabelecidos neste
Regulamento.

§ 3° As Atividades Complementares desenvolvidas em outras instituicées, entidades
ou 6rgaos, sem a chancela ou respaldo do UNIFOR-MG, ficaréo sujeitas a validagéo
da Coordenacao do Curso, mediante analise da compatibilidade da atividade
cumprida e a vista da correspondente comprovagao.

§ 4° As Atividades Complementares podem ser realizadas de forma presencial ou on-
line, conforme previstas por este Regulamento.

Art. 13. E vedado o computo concomitante, como Atividade Complementar, de
atividades e praticas desenvolvidas em contetdos constantes da Matriz Curricular,
tais como Extens&do Curricularizada, Trabalho de Conclusdo de Curso, Estagios
Curriculares Obrigatorios, bem como de cargas horarias relativas a trabalhos proprios
das disciplinas do curriculo pleno do curso.

Art. 14. As atividades, consideradas complementares dos cursos de Educagéo Fisica
— modalidade presencial, desenvolvidas por seu departamento, serdo oferecidas a
todos os alunos regularmente matriculados.

CAPITULO VII
DO REGISTRO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES
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Art. 15. O registro e envio das atividades complementares, dar-se-a por e-mail, para
a coordenagao dos cursos de Educagéo Fisica, em documento Gnico contendo:

| — Capa, conforme modelo disponibilizado aos alunos pela Coordenagéo dos cursos;
Il — Sumario descritivo contendo a(s) data(s) de realizagdo da atividade, o titulo da
atividade realizada e a carga horaria total, conforme modelo disponibilizado pela
Coordenagéo dos cursos de Educacgéo Fisica;

[ll — Copias de documentos que comprovem a realizagdo da atividade, conforme o
item Requisitos, em anexo a este Regulamento.

§ 1° Apds o envio, a Coordenagao fara a conferéncia das Atividades Complementares
e fara a devolutiva aos alunos, por e-mail.

§ 2° Caso sejam necessarias corregbes, os alunos deverao proceder a adequagio e
reenviar, por e-mail, para nova conferéncia e validagéo.

§ 3° Apds a validagao das Atividades Complementares, a Coordenagéo dos cursos de
Educagao Fisica fara o langamento da aprovacéao do aluno.

CAPITULO VIII
DOS PRAZOS

Art. 16. Para o computo das atividades académico-cientifico-culturais, o discente
devera apresentar a Coordenagdo, ao final do penlltimo semestre do curso
(formagbes especificas em Educagdo Fisica Bacharelado ou Licenciatura), a
documentagéo exigida para comprovagéo das atividades desenvolvidas.

§ 1° Os alunos matriculados no pentltimo periodo, que ndo obedecerem ao disposto
neste Regulamento, ficardo obrigados a, em data definida pela Coordenagéo do curso,
protocolar as Atividades Complementares, conforme estabelecido neste
Regulamento.

§ 2° Os discentes que, ainda assim, nao conseguirem cumprir o disposto no § 1°,
ficardo impedidos de colar grau no semestre, devendo, para tanto, aguardar o inicio
do ano seguinte, para protocolar os documentos comprobatorios de complementagédo
das Atividades Complementares exigidas para a integralizacio do curso.

CAPITULO IX
DAS DISPOSIGOES FINAIS

Art. 17. No caso da nao integralizagdo da carga horaria das Atividades
Complementares, fica o aluno impedido de colar o grau, podendo fazé-lo na préxima
solenidade ap6s a comprovagéo do cumprimento da mencionada obrigagéo, desde
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que nao ultrapassado o prazo maximo de integralizagéo do curso e atendidas todas
as demais exigéncias legais.

Art. 18. Os casos omissos neste Regulamento serdo encaminhados para o Colegiado
Geral de Cursos e, quando pertinente, este fara o encaminhamento para as instancias
administrativas superiores para a deliberagéo ou providéncias cabiveis.

Art. 19. Este Regulamento entra em vigor nata data de sua aprovacao pelo Conselho
Universitario do UNIFOR-MG, revogando-se as disposi¢des contrarias.

Formiga, 31 de outubro de 2023. \‘1
1/ \/ ~A

- [
Marco Antonio de Sousa Leédo
— Reitor
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ANEXO A

Para a comprovagdo das Atividades Complementares, serdo exigidos certificados,
declaragbes, relatérios efou atestados emitidos pelas entidades promotoras dos
eventos, com detalhamento de datas e cargas horarias cumpridas, bem como da
emissao de documento oficial, timbrado e com dados de CNPJ e dados para contato.

QUADRO DE EQUIVALENCIA DE ATIVIDADES E HORAS
N° DE HORAS &
ATIVIDADES % VALIDAS como | N°MAXIMO DE
DESENVOLVIDAS DESGRIGAO ATIVIDADES s | REGUIBITOS
COMPLEMENTARES
1 hora de atividade
x Realizados no UNIFOR-MG ou | desenvolvida = 1
g%;:ﬁ;;’;ﬁ;ﬁg em outra IES reconhecida pelo | hora de atividade 40 horas Certificado
MEC complementar
i - = P 1 hora por
f:l\;aliltlﬁgiao?;a! E}i:ltzlgi%:? na Avaliagdo questionario 10 horas Certificado
completo
1 hora de atividade
Participagdo em palestras e | desenvolvida = 1
Palestras seminarios de natureza | hora de atividade 40 horas Certificado
académica e profissional complementar
Trabalhos Apresentacdo de trabalhos em | 5 horas por i
Académicos eventos dcf natureza académica | apresentacdo 40 horas Cerlificado
Atestado e
relatério (do
Projetos de Paﬂici;zar,:éo em -projetos de | 1 hora dt_a atividade a(;i?)?;n;cso)
Exlonsdo & exignsao e pesquisa ou outrps desenvolvida B 1 40 horas atividades
: projetos de alcance social | hora de atividade :
Pesquisa relacionados & area complementar Gesenvolvidas
reconhecidas
pelo professor
supervisor
15 horas por
Publicagao em periddicos publlcac;;:éo jm r(;ws!a
cientificos, capitulos de livros indexa %I' 5- orgs o
Publicagéao efou anais de congressos por publicagao —de 40 horas COP'a d?
académicos, como autor ou co- capltulo de’ v gy publicagdo
—— ? artigo comple_to, _5
horas por publicagéo
de resumo em anais
Atestado e
relatério do
estagio visado
; . : 10 horas de estagio = pela entidade
Estagio Estagio extracurricular W -
Extracurricular Iegal?nenle instituido 1 hora de alividade 40 horas convemada
complementar com assinatura
de profissional
legalmente
habilitado
. ; - Certificado ou
z Bolsista de laboratério, de | 1 hora de atividade ~
Belsist ensino, de pesquisa e de | desenvolvida = 1 0 hatas gsg{g;?oag
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extensao, conforme regulamento | hora de atividade participagéo e o
da instituigao complementar tempo de
duracéo
Certificado ou
A, 1 hora de atividade declaragédo
Participagéo em Parlicipagdo em SongiesLes @ desenvolvida = 1 contend?oa
Conarassos eventos _de natureza académica h d tividad 40 horas S
g e profissional ora de atividade participacédo e o
complementar tempo de
duragéo
Membro de 6rgdo ou instituicido Certificado ou
Membro de Orgéao rep;esc_antan{e de E:Ia'ss&? 1 reunido = 1 hora de declaracéo
ou Instituigao | Profissional efou academica: | o ;a4q 20 horas copiendea
Académica Diretério Académico, Comissao complementar parlicipagdo e o
Prépria de Avaliagdo, Colegiado - tempo de
e outros duracéo
Registro de Registro de patentes como autor 32 h;)tr;f’temr regising 40 horas Cépia do
Patentes ou co-autor ; registro
R 20 horas por
Pesquisa Cientifica Eéi?L:?ﬁigienunrg;u“ame ds premiagdo 20 horas Certificado
Atestado com
- ; 1 hora de atividade registro de
Visitas  técnicas  extraclasse : :
Visitas Técnicas organizadas pelo curso ou ﬁgf:nvgg'daa“v%a dje 40 horas Cafg:lgﬂfgg ¢
orgaos estudantis reconhecidos
complementar professor
supervisor
Participagdo em atividades ou g
eventos culturais que privilegiem Cg:é?:raai%gu
Atividades ou ag F'{eflaf;ées Etnfcos-Raciais,_ @1 1 hora de atividade contendo a
Eventos Culturais Hlstorl_a e Cultura A_fro-Brasﬂeira complementar 20 horas parlicipagdo e o
e Africana patrocinados pelo t d
UNIFOR-MG ou outra instituigao gmpo N
i uragao
congénere
Atestado com
Viagens de estudo organizadas ;ggggioﬁr?d:wfad? Carreglitg?é(:; a
Viagens de Estudo | pelo curso ou érgaos estudantis ;o 40 horas gato
TG OHREEIAES hora de atividade relatério do
complementar professor
supervisor
Atestado com
Apresentagao sgfgsggggéocompg?ada teszl;n 1 sessdode d:_af_esa = c;?g;sggrgﬁa
P : = ' | 1 hora de atividade 30 horas .
Académica dissertagbes e trabalhos de corplemiehtar reconhecido
conclus&o do curso na area P pelo presidente
da sessao
. ) Comprovacgao
Voluntariado :f;;?f:;:g;uména de servigos ;Svidadgoras por 20 horas da atividade, ao
final do periodo
Ata de posse e
Membro de érgédo ou instituigio certificado ou
Membro de classe | representante de classe | 1 reuni@o =1 hora de declaragdo
profissional e/ou profissional e/ou académica: | atividade 20 horas contendo a
académica DA's DCE ou similares e | complementar participagdo e o
conselhos de classe tempo de
duracéo
1 hora de atividade Certificado
Curso de Temas alusivos & éarea de | desenvolvida = 1
: & e : coniendo a
Nivelamento formagdo em Educagéo Fisica hora de atividade Meaicm
participagao e o
complementar
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tempo de
duragao

Iniciagdo Cientifica

1) Elaboragdo de estudos ou
trabalhos  monograficos de
iniciagdo cientifica, de artigos,
ensaios, opusculos ou similares
no campo da Educacéo Fisica,
de autoria individual ou coletiva,
comprovada e sob orientagéo de
docente e supervisdo da
Coordenagéo do Curso.

2) Os trabalhos intelectuais, sob
quaisquer das formas referidas
na anterior, que, por sua
extensdo valor intrinseco e
contribuicdo doutrinaria tenham
sido aceitos e publicados em
revista ou secgdo especializada
de periédicos.

1) 40 horas por
obra

2) 20 horas por
obra

Certificado
contendo a
participagéo e o
tempo de
duragao

Pesquisa

1) Elaboragdo de trabalhos de
pesquisa no campo da
Educagéo Fisica, sob orientagéo
de docente e supervisdo da
Coordenagédo do Curso, exceto
as exigidas como disciplinas
curriculares, na forma da
regulamentacéo especifica.

2) Participagéo em projetos de
pesquisa institucional ou de
iniciativa docente, através da
Coordenagéo do Curso,
devidamente comprovada por
certiddo ou declaragdo do 6rgao
responsavel, de que conste o
aproveitamento e a carga
horaria efetiva cumprida pelo
aluno, na forma da
regulamentagao especifica.

20 horas por
obra

Certificado
contendo a
participagao e o
tempo de
duragao

Eventos em
Educacgao Fisica

Eventos patrocinados ou néo
pelo UNIFOR-MG, aceitos pela
Coordenagdo do Curso, na
forma da  regulamentacéao
especifica excetuado o exigido
como disciplina curricular:

1) Comparecimento em
palestras, defesas de teses ou
dissertagbes.

2) Comparecimento em
seminarios, simpdsios,
congressos ou conferéncias e
afins.

3) Participag&o como debatedor
em eventos na é&rea de
Educacéo Fisica.

4) Apresentagdo de trabalhos,
como expositor em eventos da
area Educacgéo Fisica

1) até 4 horas-aula
por evento

2) até 4 horas-aula
por evento

3) até 4 horas-aula
por evento

4) até 20 horas

150 horas

Certificado

Atividade de
Extensao

Nao computado para esse efeito
as alividades inseridas na
programacdo especifica do
estagio supervisionado:

1) até 40 horas

2) até 20 horas por
viagem e no maximo
90 horas durante o

80 horas

Certificado ou
declaragao
contendo a

participagdo e o
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CENTRO UNIVERSITARIO DE FORMIGA

CREDENCIAMENTO: Decreto Publicado em 05/08/2004
RECREDENCIAMENTOQ: Portaria MEC n° 1.647, de 19/09/2019
CREDENCIAMENTO EAD: Portaria MEC n° 626, DE 06/08/2020

UNIFOR

Mantenedora: FUNDAGAQ EDUCACIONAL DE FORMIGA-MG — FUOM
CNPJ: 20.501.128/0001-46

1) Parlicipagao efetiva em | tempo de tempo de

projetos, programas ou servigos
de extensdo na area de
Educagédo Fisica (extenséo
solitaria ou comunitaria), como
fungéo especifica ou associada
ao ensino, patrocinados ou nao
pelo UNIFOR-MG, através da
Coordenagédo do Curso, ou por
esta aceito e validado, na forma
da regulamentagéo especifica.
2) Participagdo em viagens
técnicas a Laboratérios,
Parques e Reservas Ecoldgicas,
Fundagdes e /ou Institutos de
Pesquisa, bem como empresas
relacionadas & é4rea de
Educacao Fisica, com
acompanhamento docente e
supervisdo do Coordenador do
Curso.

3) Realizagdo de cursos de
extensdo na area de Educagao
Fisica, ministrados pelo
UNIFOR-MG ou outra instituigao
congénere, desde que
aprovados pela Coordenagéo do
Curso, na forma da
regulamentagéo especifica.

4) Participagao em atividades ou
eventos culturais, patrocinados
pelo UNIFOR-MG ou outra
instituicho congénere, desde
que aprovados pela
Coordenagdao do Curso, na
forma da  regulamentagéo
especifica.

5) Participacdo de estagios em
instituicbes de pesquisa elou
industrias relacionadas a éarea
biolégica, desde que aprovados
pela Coordenagéo do Curso, na
forma da  regulamentagao
especifica.

integralizagdo do
curso

3) até 40 horas

4) até 20 horas

5) até 30 horas por
periodo letivo

duracéo

Monitoria

Exercicio, com proficiéncia, da
fungdo de monitor em disciplina
do Curso de Graduagdc em
Educagédo Fisica, comprovada
perante a Coordenagéo do
Curso, na forma da
regulamentacgéao especifica.
OBS: O aluno candidato a
Monitoria sera submetido a um
processo seletivo na Area
especifica, orientado  pela
Coordenacéo do Curso.

Ate 40 horas por
periodo

80 horas

Certificado ou
declaragéao
contendo a

participagado e o
tempo de
duragéo

Gestao
representagao
estudantil

ou

Comprovada perante a
Coordenagdo do Curso, na
forma da  regulamentagdo
especifica:

Até 10 horas por
série letiva, a juizo
do Coordenador do
Curso

40 horas e
vedado o
cdmputo

simultaneo

Certificado ou
declaragao
contendo a

participacéo e o
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AT CENTRO UNIVERSITARIO DE FORMIGA

K/ MO CREDENCIAMENTO: Decreto Publicado em 05/08/2004

RECREDENCIAMENTO: Portaria MEC n® 1.647, de 19/09/2019
CREDENCIAMENTO EAD: Portaria MEC n°® 626, DE 06/08/2020

Mantenedora: FUNDAGAO EDUCACIONAL DE FORMIGA-MG — FUOM
CNPJ: 20.501.128/0001-46

1) Participagdo em o6rgao de tempo de
direcdo de entidades de duragéo
natureza académica e

sociocultural no  ambito  do

UNIFOR-MG.

2) Investidura como

representante estudantil junto a
colegiados  académicos ou
administrativos do UNIFOR-MG

Comprovada perante a
coordenagao do curso, na forma
da regulamentagéo especifica:

1) Participaggo em cursos

especiais e programas de
capacitagdo ou treinamento, na
area de informatica, com
utilizagao de recursos

computacionais em laboratorio,
sob orientagdo docente, no
ambito do UNIFOR-MG, ou fora

dele desde que validados, na Certificado ou

i forma da  regulamentagéo declaragéo
i‘;ﬁg?{;?géf i 32 especifica, perante a Até‘ 20 horas por 80 hoiids cqn_tendoa
tiiamas Coordenacgéao do Curso. série letiva parlicipagéo e o

2) Participagao em cursos tempo de

especiais e programas de duragao

aprendizagem e

aperfeicoamento  de idiomas

estrangeiros, com utilizagdo de

laboratérios e recursos

multimidia, sob  orientagédo

docente, no ambito do UNIFOR-

MG ou fora dele, desde que

aceitos e validados, na forma da

regulamentagao especifica

perante a Coordenagdo do

Curso.

{\provaqao em dlsimplln'a(ls) da Centificsds ou

area da Educagado Fisica e declarago

correlatas, ndo prevista(s) no coftends:a
Ensino curriculo pleno, oferecida(s) pelo 80 horas S

UNIFOR-MG  ou instituigao P : Deg 3

congénere, desde que aceita(s) gmpo_ €

uracao

pela Coordenagéo do Curso
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